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IZANGA

Leidinio idéja susiformavo, Lietuvos kultiiros tarybai parémus vieSosios jstaigos Meny
terapijos centras ir Lietuvos zmoniy su negalia sajungos bendra projekta ,,Menininky ir
nejgaliyjy socialinés saveikos tarpdisciplininio meno kontekstuose“ bei tarpsritinj
mokslinj tyrima ,,Menininky ir nejgaliyjy patyrimas kuriant bendrg performansg“. Ty-
rimu buvo siekta moksliskai apibendrinti ir pagristi per ilga laikotarpj sukaupta daili-
ninkés, V§] Meny terapijos centro vadovés ir dailés terapeutés dr. Audronés Brazauskai-
tés ir kompozitorés, LZNS meniniy socialiniy projekty vadovés Snieguolés Dik¢itités
patirtj, sukauptg kuriant meninius-socialinius performansus, i$tirti ir aprasyti, kaip $is
procesas veikia dalyviy socialing saveika bei asmenybe ir Zitirovo — visuomenés nario —
poziurj. Performansy dalyviai — nejgalts asmenys, kartu su profesionaliais meninin-
kais jtraukti j bendrag modernaus tarpdisciplininio meno karyba.

Apibendrinus tyrimo rezultatus, noréjosi leidinj papildyti tekstais, kurie nagrinéty
performansy sociokultarinj kontekstg, kiirybos tarpsritiSkumo fenomenga, skirtingus
karybos socialinius aspektus. Todél esame dékingos muzikologei dr. Vitai Gruodytei ir
menotyrininkui, filosofui dr. Stanislovui Mostauskiui, sutikusiems parasyti straipsnius
musy leidiniui, papildancius tyrimo aprasyma ir analize naujomis mokslinémis jzval-
gomis ir apibendrinimais.

Dr. V. Gruodyté nagrinéja muzikinj ir meninj Lietuvos nepriklausomybés atgavimo
laikotarpio konteksta, jZvelgdama aiskig riba tarp privalomos okupacinés sovietinés
ideologijos ir nevarzomos kirybinés sklaidos. ,, Perestroika suveiké kaip i§ Aladino lem-
pos isleistas Dzinas: jaunieji lietuviy kompozitoriai ir muzikologai tuoj pat pradéjo or-
ganizuoti ne akademinés pakraipos festivalius®. Tokiame istoriniame-politiniame kon-
tekste ir formavosi meniniy-socialiniy performansy i$takos Lietuvoje. Dr. S. Mostaus-
kis kviec¢ia diskutuoti nauja, provokuojanc¢ia tema — kaino reprezentacija mene siilo
analizuoti kaip socialinio veiksmo fenomeng. I$ pirmo zvilgsnio knygos kontekstui
tolima tema i$ tiesy paliecia esminius aspektus, atrandamus ir nejgalaus kiino meniné-
se reprezentacijose. Straipsnio tikslas — aptarti prielaidas, lémusias kino, kaip meninés
formos, ir ziirovui siun¢iamos Zinios priespries$a, pademonstruoti jos funkcijas remian-
tis Femen kino sgvoka.

Rasytoja Violeta Soblinskaité nagrinéja socialinius aspektus S. Dik¢idités misterijose ir
interoperoje. Salia moksliniy teksty ir tyrimo apragymo bei apibendrinimo, noréjome,
kad leidinyje buty autentisky prisiminimy ir jspudziy i$ patirties meniniuose-sociali-




niuose performansuose. Todél labai dékojame visiems, kurie pasidalijo su mumis savo
brangia patirtimi — Lietuvos Zmoniy su negalia sagjungos prezidentei Rasai Kavaliauskai-
tei, chirurgui, ragytojui ir poetui Gasparui Aleksai, Lietuvos Zmoniy su negalia sgjungos
meniniy veikly dalyvei Svetlanai Rybakienei, psichologijos doktorantei Laurai Al¢iauskai-
tei, aktyviam aklyjy ir silpnaregiy veikly organizatoriui bei dalyviui Pranui Pliuskai.

Dékojame LR Kultairos ministerijai, Lietuvos kulttiros tarybai, Lietuvos dailés terapi-
jos taikymo asociacijai, Lietuvos muzikos terapijos asociacijai, Pal. J. Matulaic¢io sociali-
niam dienos centrui, Lietuvos kompozitoriy sgjungai. Dékojame menininkams, negalig
turintiems asmenims, savanoriams: visiems jums, kurie patikéjote masy idéja, dalyvavo-
te musy performansuose ir suteikéte mums visiems, nejkainojamos patirties ir laimés
potyrj. Dékojame tyréjai Daivai Svirusytei uz jos kruops$tuma, nagrinéjant tyrimo duo-
menis. Dékojame performanso ,,Ratas“ dalyviams, jsijungusiems j tyrima ir sukaru-
siems inovatyvy meninj-socialinj performansa.

Leidinys skirtas menininkams, besidomintiems ,,menas sveikatai® idéjomis, dailés
terapeutams, muzikos terapeutams, psichologams, socialiniams darbuotojams, ergo
terapeutams.
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Audroné Brazauskaité

Kiryba kaip socialinis veiksmas.
Performansy sociokulturinés istakos

Visa dailés istorija - tai vizualinio suvokimo buidy istorija, at-
spindinti, kaip Zmogus mato pasaulj [...] Menas yra realybés
konstravimas. Herbert Read '

'H. Read Herbert, Trumpa moderniosios tapybos istorija, 1994,
Vilnius: Vaga, p. 10.
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IVI an svarbu pazinti rei$kinio iStakas. Atradus, apciuopus reiskinys tampa labiau artimas,
tvirtesnis pats savaime, lyg su $aknimis. Bendra kiiryba su kompozitore Snieguole Dik-
citite, rengiant meninius-socialinius performansus, buvo lydima doméjimosi tokios kiirybinés
veiklos istorija. Noras atrasti meniniy-socialiniy performansy reiskinio idéjines, formos bei
iSraiskos $aknis skatino gilintis, apibendrinti, struktaruoti. Ki-
ta vertus, tai yra galimybé paZzinti save, savo kurybinio skonio
(kas yra asmenybés neatsiejama dalis) pamatus. Sis tekstas yra
puiki galimybé pasidalinti surinkta medziaga ir jzZvalgomis.
Performansas — postmodernistinio meno rusis, kur meniné
kalba yra tarpdisciplininé - dailé, Sokis, muzika, judesys,
veiksmas, teatras, technologijos ir kt. Performansas prasmin-
gas kaip socialinis reiskinys, jis visada demonstruojamas zit-
rovams, siekiant juos jtraukti ar paveikti emociskai bei intelek-
tualiai, t. y. komunikuojant su ziarovu. Masy su Snieguole
performansuose dalyvaudavo nejgalts asmenys, profesionaltis
menininkai ir kiekvienu atveju vis kiti papildomi dalyviai —
savanoriai, socialiniai darbuotojai. Perfor-
mansy metu vyko komunikacija ne tik tarp
atlikéjo ir zitirovy, bet pirmiausia ir tarp daly-

viy tarpusavyje, visg performanso kiirimo Pperformansas, Tiltai", 2008, repeticijos
procesa. Kuriant ir organizuojant meni- 79menas

nius-socialinius performansus mums buvo svarbu ne tik idéjos issakymas Zit-
rovui, bet ir $iuolaikinio meno karybinis procesas, kuriame saveikauja nejga-
las asmenys, menininkai ir kiti dalyviai. Miisy asmeniné profesiné patirtis
rodé, kad karybinis darbas su nejgaliu asmeniu visapusiskai praturtina visus
proceso dalyvius. Mums, panasios profesinés patirties ir panasaus estetinio
skonio menininkéms, meniniy socialiniy performansy karybinis procesas,
kaip dalyviy tarpasmeniniy sgveiky galimybé, buvo svarbiausias. Siuo
tarpasmeniniy sgveiky aspektu musy performansai skyrési nuo kity, kurty
Lietuvoje iki 2013 mety.

Audronés Brazauskaités (teksto aut.) ir Snieguolés Dik¢itités sukurti ar ini-
cijuoti meniniai-socialiniai performansai: ,,Pasaulio suk@irimas“ (2004); ,,Ka-
tedra® (2005); ,,Grozio konttrai® (2007); ,,Tiltai“ (2008); ,,Dialogai“ (2009);
Meny terapijos forumas (2010); ,,Grozio ontologija“ (2011); ,,Veidrodis“ (2013);

3 . »Ratas“ (2014). Pla¢iau jie bus pristatyti kituose leidinio skyriuose. Cia toliau
- \_’_\ nagrinésiu sociokulttirinj-istorinj konteksta, kuris formavo salygas meninei
== 1 kalbai, naudotai miisy kurtuose meniniuose-socialiniuose performansuose.
‘ “\Q Performansas , Dialogai*, 2009, Sis kontekstas formavo mane kaip meninin-

- > Vilniaus mokytojy namy kiemelis. VR . . c .
\\ \ Audroné Brazauskaité, Snieguolé Dikciite ke, iSry$kinami aspektai rezonavo manyje ir

formavo mano skonj, menine raiska. Tokia-

o

-

—




MODERNAUS MENO SOCIALINE REIKSME: MENINIAI-SOCIALINIAI PERFORMANSAI

me karybiniame procese susitinka $iuolaikinio meno estetika, vizualinio meno kalba ir soci-
alinés-humanistinés temos bei nuostatos.

SOCIOKULTURINES ISTAKOS

Aukstas XXI-ojo amziaus ,,bokstas“ mums atveria placias galimybes zvelgti j kiirybos ontologi-
ja meno antropologijos, meno istorijos, meno sociologijos, asmenybés raidos aspektais. Dziau-
giuosi atrasdama, kad kiirybos istakos - tai bendravimas,kalbéjimas. Regis, asmuo, patirdamas
prigimtinj poreikj bendrauti su jj supanciais artimaisiais, bendraminciais, visuomene, pasauliu,
dievais — kuria. Pamatiné karybos motyvacija - komunikacija. DidZiausia naujové Zmonijos
istorijoje buvo ne akmeniniai jrankiai ar plieniniai kalavijai, o simboliné i§raiska.? Komunikuo-
ti simboliais yra ypatingas zmogaus prigimtinio kiirybiskumo jrodymas. Pirmykstése kulttirose
piesinys ir spalva turéjo maginés ir neverbalinés komunikacijos reik§me. Pie§imas, vaidyba,
muzika buvo pirmieji gydymo, bendravimo su gyviny, dievy pasauliu budai. Simboliné spal-
vos, piesinio reik§mé buvo savotisku zodziu, gimdanciu arba uzmusanciu, geru arba blogu.
Jtrauktas j ornamento struktiirg arba tapybinj atvaizda, toks simbolis taip pat atlikdavo ir kitas
zodzio funkcijas — palaikyti rysj ir bendravimg tarp Zmogaus ir jo dievy bei dvasiy.® Bati susie-
tam su kitais, bati suprastam, priimtam yra vienas pirmyjy impulsy pastebimas jau kadikystéje.
Pirmieji vaiko pie$iniai, kaip ir pirmieji miisy protéviy piesiniai, yra ir buvo skirti bendravimui
palaikyti bei kurti. Daugelis mokslininky patvirtina, kad ankstyvoje vaikystéje vaikas savo min-
tis ir jausmus lengviau iSreiskia vaizdais piesiniuose ar Zaidimuose nei Zodziais.*

Kiekvieno kiiréjo lakestis — buti i$girstam, ,,perskaitytam®, suprastam. A$ asmeniskai kur-
dama siekiu apibendrinti, konceptualizuoti idéjas, gristas mano asmenine patirtimi, jZvalgo-
mis, grozio samprata, o kartu tikiuosi bendraminciy supratimo. Antanas Andrijauskas teigia,
kad meniné veikla sujungia specifinius bities bruozus. Menas, budamas ontologiné struktiira,
sudaro prielaidas gnoseologiniam ir sociologiniam tyrinéjimui. Atspindédamas, pazindamas
ir transformuodamas Zzmogaus samonéje tikrove, menas tampa ir pazinimo objektu.”

Analizuojant karybiskumo istakas asmenybés raidos aspektu, psichoanalitiky indélis yra
svariausias. Dailininkeé ir psichoanalitiké Melanie Klein (1882-1960), psichiatras ir psichoana-
litikas Donaldas Winnicottas (1896-1971), dailininkeé ir psichoanalitiké Marion Milner (1900-
1998) savo darbuose nagrinéjo kiirybiskumo istakas jau nuo pirmyjy kadikio gyvenimo dieny
ir padaré esming jtakg meno psichologijos, dailés terapijos teorinio pagrindo formavimuisi. Siy
autoriy darbai grindé karybiskumo priezastinguma, kuris gali bati introjekcija, projekcija,
sublimacija, transformacija, pereinamasis objektas ar kitas psichinio proceso rezultatas. Sie
procesai formuojasi asmens psichikoje ir veikia, salygodami komunikacijg su artimaisiais bei

2Chip Walter, ,,Pirmieji menininkai®, in National Geografic Lietuva, 2015 m. sausis, nr. 1, p. 37.

*JI. H. Muponosa. I]semosederue. Minsk: V3p. «Bprimreriast mkomna», 1984, p. 25.

+Audroné Brazauskaité, ,,Zymaus ir vidutinio protinio atsilikimo vaiky savivokos ugdymas daile®,
soc.m.daktaro disertacija, VPU, 2001, p. 25.

*> Antanas Andrijauskas, Estetikos ir meno filosofijos probleminiy lauky sgveika, Vilnius: Kultaros, filoso-
fijos ir meno institutas, 2008, p. 51.
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aplinkiniais. Jau pirmomis kadikio gyvenimo akimirkomis formuojasi kadikio ir motinos
santykio erdvé, kurioje slypi daugybé kiadikio psichinés sveikatos, savivokos, karybiskumo
prasmiy. Sig erdve Donaldas Woodsas Winnicottas vadina ,,potencialia erdve®, kurioje prasi-
deda pirmieji Zmogaus zaidimai, kiiryba — ,tarpiné patyrimo sritis®.

,Si tarpiné patyrimo sritis, kurios priklausymas vidinei ar i$orinei (bendrai) realybei néra
kvestionuojamas, uzima didele kadikio patyrimy dalj, ir yra i§laikoma visa gyvenima intensy-
viy patyrimy, kuriuos sukelia menas, religija ar kiirybinis mokslinis darbas, forma |[...] Perei-
namoji sritis [...] yra sritis tarp pirminio karybiskumo ir objektyvios percepcijos, paremtos
realumo patikrinimu.

Turint omeny socialiniy temy ir klausimy kélimg visuomenéje ir mene, galima teigti, kad
svarbiausig postiimj $ia linkme padaré Didzioji pranciizy revoliucija XVIII a. Revoliucijos dva-
sia uzaugino daugelj asmenybés laisvés, demokratijos, socialinés lygybés idéjy. Sios dvasios
veikiami karé daugelis menininky, mokslininky, visuomenés veikéjy. Algirdas Gaizutis i§ski-
ria literate ponig de Staél, kurios mintys ir idéjos buvo reik§mingos to meto gyvenime. Jos
meno sociologija iSsamiai aprasyta knygose De la littérature dans ses rapports avec les instituti-
ons sociales (Apie literatiiros ir visuomenés saveika, 1800), De I’Allermagne (I§ Vokietijos, 1810
1813). Gilindamasi j jvairiy tauty ir epochy meno procesus, ji stengési suvokti politikos, religi-
jos ir dorovés poveikj menui ir meno jtaka Sioms gyvenimo sritims. Tuo metu mazai kas abe-
jojo ypatinga klasikinio meno verte. Ponia de Staél suabejojo — kinta visuomenés gyvenimas,
kinta ir menas... $iy laiky klasikai taikosi i ,,dvasios judesius® ir batent emocinis patyrimas
jiems darosi svarbiausias... senieji ir naujieji menininkai skiriasi savo vaizduote. Klasikas vaiz-
duote pazaboja, $iy laiky poetai jos nevarzo. Ponia de Staél gludino meno socialuma, ji subti-
liau ai$kino meno ir visuomenés rysius.” XVIII a. pabaigoje — XIX a. politikos reformatoriai,
zymiausi medicinos bei ugdymo atstovai stojo ginti vaiky ir suaugusiy invalidy teisiy, reika-
lauti, kad $ie ,,netobuli® ar ,,nepilnaverciai® individai baty mokomi jgudziy, leidzianciy jiems
tapti darbingais ir nepriklausomais pilie¢iais. Sie humaniski jausmai reiskeé ne tik troskima
apsaugoti ir apginti nejgaliuosius. Reformy $alininkai sieké padaryti ypatinguosius vaikus kuo
normalesnius ir suteikti jiems taip trikstamg Zzmogiska oruma. Buvo sukurti veiksmingi btidai
mokyti vaikus, turin¢ius sensoriniy sutrikimy — akluosius ir kur¢iuosius. Atsirado pirmieji
sistemingi méginimai lavinti vaikus ,,idiotus® ir ,,beprocius” — $iandien juos vadiname protis-
kai atsilikusiais ar turin¢iais emociniy ar elgesio sutrikimy.®

Poky¢iai visuomenéje atsispindéjo ir mene. Kryptingas doméjimasis kitokia, ne parodine
salony daile pastebimas XIX a. pradzioje. Pirma kartg menas tapo tobula asmenybés raiskos
priemone. Tik $iame amziuje atsivéré praraja tarp klestin¢iy menininky, karusiy ,oficialyjj
meng’, ir neprisitaikéliy - $ie paprastai budavo pripazjstami tik po mirties. Tokie menininkai
pradéjo ieskoti ,,tikry® isgyvenimuy, ,,tikros® patirties, kuri inspiruoty asmenine jy kiryba.

¢ Donald Woods Winnicott, Zaidimas ir realybé, Vilnius: Vaga, 2009, p. 37-42.

7 Algirdas Gaizutis, Meno sociologija, Vilnius: Enciklopedija, 1998, p. 17.

8Daniel P. Hallahan, James M.Kauffman, Ypatingieji mokiniai: specialiojo ugdymo jvadas, Vilnius: Alma
littera, 2003, p. 25-26.
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1832 m. Delacroix i§vyksta j Siaurés Afrikg atrasti ir patirti naujus spalvinius derinius.’ Vyra-
vusiam neoklasicizmui ir akademizmui formuojasi impresionizmo opozicija, kurio esmé —
jspudzio isgyvenimas ir jo i$raiska. Pradéta domeétis vaiky ir psichikos ligoniy kairyba. Tai
buvo susije su kultirinémis bei socialinémis permainomis visuomenéje, kai brendo demokra-
tijos, asmenybeés laisvés idéjos. Doméjimasis vaiky bei psichikos ligoniy kiiryba tapo atsvara
akademiniam neoklasicistiniam, kanony ir reikalavimy suvarzytam menui. A. Andrijauskas
apibendrina: ,,Atsizvelgiant j konceptualias nuostatas estetinéje ir meninéje Vakary samonéje
galima i$skirti keletg bjaurumo kategorijos atsiradimo tarpsniy, kurie dazniausiai siejosi su
jvairiomis socialinémis ir kultarinémis krizémis.“ Jis mini Hieronymg Boschg, Fransiscg Goya
ir kt.'® Socialiniy klausimy, nuskriaustyjy problemy iskélimas, nejgaliyjy ugdymo idéjos vi-
suomenéje formavo bjaurumo estetikos atsiradima mene.

Susidoméjimas ankstyvaja vaiky karyba, pirmyksciy kulttary, Azijos ir Afrikos Saliy me-
nu tampa geriausiais ,,tikrojo“ i§gyvenimo, subtiliausios i$raiskos pavyzdziais. ,,Tikrovisku-
mas néra tiesa“ — tai viso modernizmo tezé, bet pirmieji jg suformuluoja Matisse‘as ir fovis-
tai! Deklaruojami vis kiti menininky $tkiai, i§sakantys jy pasauléjautg. ,,Mélynojo raitelio®
grupé teigia: ,,Kurti formas — vadinasi gyventi. Ar vaikai, kiiryboje atvirai i$reiskiantys savo
jausmus, néra didesni karéjai uz graiky formy mégdziotojus? Ar pirmykséio dailininko ku-
riamos formos stiprumu neprilygsta Zaibo formai?“!* 1886, 1887, 1913 metais atsiranda pir-
mosios vaiky kiirybos studijos, kurios sieké pagristi vaiky pie$imo proceso priezastinguma."?
Kartu auga susidoméjimas ,,patologiniu® menu. Atsiranda psichiniy ligoniy bei protigkai at-
silikusiyjy karybos kolekcijos, tyrinéjimai. DidZiojoje Britanijoje susiformuoja ,,meno kaip
gydymo*“ koncepcija. ,,Mélynojo raitelio grupé kartu su Pauliu Klee, véliau Jeanas Dubuffet
ir kiti menininkai profesionalai savo kiryboje siekia imituoti protiskai atsilikusiyjy, vaiky
mena, kaip laisvés, spontaniskumo ir nepriklausymo jokioms kultiirinéms tradicijoms pa-
vyzdj. Radikalusis Dada judéjimas, susijes su Rusijos 1917 mety revoliucijos idéjomis, pritaria
Bakunino $ukiui ,,griovimas — irgi kiryba® Jie teigia, kad natairalizmas remiasi mirtino prie-
$0 — burzuazijos motyvy psichologiniu skverbimusi i meng. Menas neturi bati realistinis nei
idealistinis, bet tikras — tuo jis noréjo pasakyti, kad bet koks gamtos imitavimas, kad ir kaip
nusléptas, yra melas. Sia prasme Dada turéjo atverti naujas galimybes tiesai. Dada sukaupé
karybineg abstraktaus meno energijg ir davé pradzia tarptautiniams dailininky sgjadziams.**
Dada filosofija turéjo jtakos siurrealistams, véliau Fluxus sajudziui. Jy filosofija gyva ir Sian-
dieniniame mene. Vienas ryskiausiy ir savo amzininkus labiausiai paveikusiy XX a. 4-6-ojo
desimtmecio menininky — pranctzy tapytojas Jeanas Dubuffet, vystes nekonformistinio me-
no idéjas, bjaurumo estetika. Jo veikla turéjo didziulés jtakos tuometiniy menininky, siekusiy

® A. V1. KonibituH, OcHosvt Apm-mepanuu, Cankt-Ilerep6ypr: JIaub 1999.

' Antanas Andrijauskas, Estetikos ir meno filosofijos probleminiy lauky sqveika, Vilnius: Kultaros filoso-
fijos ir meno institutas, 2008, op. cit., p. 51, 25.

""H. Read Herbert, Trumpa moderniosios tapybos istorija, 1994, Vilnius: Vaga, p. 15.

20p. cit., p. 20.

3 Auroné Brazauskaité, Vaiky dailés terapinis aspektas, Vilnius: Gimtasis zodis, 2004, p. 5-6.

“H. Read Herbert, op. cit., p. 22.
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perzengti oficiozinio meno ribas, ie$kojusiy naujy galimybiy meninei saviraiskai, pazitiroms.
Jis subtré Art Brut — autsaideriy meno grupe, kuri propagavo, rémé visuomenéje nepritam-
panciy, atsiskyreéliy, protiskai atsilikusiy, psichikos ligoniy mena bei organizavo jy parodas.
J. Dubuffet surinko didele ir jdomig psichiniy ligoniy kairybos kolekeijg, kuri buvo eksponuo-
jama Europoje bei JAV ir pritraukeé didelj visuomenés ir specialisty susidoméjima.””> A. An-
drijauskas apibendrina:

»Postkis j estetinés ir meninés bjaurumo vertés suvokima ir jo i§skyrimas j savarankiska es-
teting kategorija iSryskéjo tik dekadentizmo ir modernizmo estetikos vystymosi laikais. Paskiruo-
se simbolistinio, dekadentinio, ekspresionistinio, dadaistinio ir siurrealistinio meno apraiskose
bjaurumas estetinamas ir jo jvairiy bruozy jprasminimas tampa sgmoningu siekiu. Taciau rea-
liame gyvenime gyvuojanciy ar i§ pasgmonés gelmiy iSnyranciy bjaurumo apraisky i$ryskinimas
ir netgi jy traktavimas kaip autentisko meno tikslo vedé prie grozio i§stimimo i$ estetiniy priori-
tety lauko. Cia bjaurumas neretai buvo suvokiamas kaip grozio antipodas ir biidas i$sakyti savo
kritinj pozitirj j socialinés, asmenybés susvetiméjimo, dehumanizacijos problemas.“¢

Zemiau pateiksiu lentele, kurioje siekiau i§skirti tas modernaus meno sroves, kurios labiau-
siai akcentuoja socialinj, komunikacinj kairybos aspekta:

MODERNAUS MENO SOCIALINIAI ASPEKTAI
MODERNAUS MENO KRYPTIS SOCIALINIS-KOMUNIKACINIS ASPEKTAS
Dada Kuriamos menininky bendruomenés, rengiami festivaliai,

koncertai, jvairios meninés akcijos; Fluxus sajudis. SkleidZia-
mos revoliucingos politinés ir socialinio protesto nuotaikos.

Futuristiniai koncertai ir Trinama riba tarp meno ir kasdienio gyvenimo; kuriamas at-
hepeningai, Naujasis Sokis. sitiktinio, netikéto jvykio jspdis; j meninj vyksma jtraukiama
J. Cage koncertinés programos, publika, naikinama riba tarp meno ir gyvenimo; menas per-
Yves Klein keliamas j gatve, vie$a urbanistine erdve.

Konceptualizmas - Vyksta intelektualiniai procesai, kuriuose menininkas kviecia
tiesioginé menininko dalyvauti ir ZiGrovus; tiriama, kaip menas suvokiamas visuo-
minties fiksacija menéje, kvestionuojami dailés interpretacijos stereotipai; pa-

sitelkus lingvistika, filosofija, sociologija, meno kritika ar kas-
dieninj patyrima, analizuojamos meno idéjos.

Art Brut - autsaideriy menas Pabréziamas vaiky ir psichiniy ligoniy karybos unikalumas ir
spontaniskumas; imituojamas vaiky ir ligoniy karybos stilius;
rengiamos psichiniy ligoniy meno parodos.

Tokiame kontekste XX a. menas siekeé vis labiau iSreiksti menininko unikalumga, karyba
lauzé kanonus, tryné ribas tarp meno ir kasdienio gyvenimo. Buvo pateisinamos visos israis-
kos priemonés, net ir pacios radikaliausios, ta¢iau iSryskinancios menininko unikaluma. ,,Ki-
ta vertus, klasikinio modernizmo estetikoje isskirtine estetine vertybe tapo individualios me-

> A. V1. KonerTus, op. cit., p. 61.
!¢ Antanas Andrijauskas, op. cit., p. 25-26.

15



MODERNAUS MENO SOCIALINE REIKSME: MENINIAI-SOCIALINIAI PERFORMANSAI

ninés tiesos ir didziai asmeninio stiliaus ar savito pozitrio j analizuojamus reiskinius atsklei-
dimas, nes subjektyvus menininko regéjimas ¢ia yra suvokiamas kaip auks¢iausia ir nekvesti-
onija padikia stheemnkweirt ybe ity apibendrinti jzvalga, kad po Didziosios pranciizy revoliu-
cijos galime stebéti demokratiniy, humanistiniy idéjy evoliucijg skirtingose srityse: mene, me-
dicinoje, visuomenéje. Sios evoliucijos tikslas yra bendras — besglygiskas asmens individualu-
mo pripazinimas. Tokios nuostatos susiformavimas sociokulttiriniame kontekste sudaré gali-
mybes rastis meno sveikatai ir meny terapijy sritims bei veikloms.

BESALYGISKAS ASMENS INDIVIDUALUMO PRIPAZINIMAS

MENAS MEDICINA VISUOMENE

Menininko asmenybés neigi-  Nuo XVl a. DidZioji pran- XVIIl a. DidZioji prancizy revo-

mas, pavaldumas tradicijai iki ~ clzy revoliucija keité po- liucija. Skleiziasi demokratijos,

XVl a. pabaigos Ziarj j ligonius. individo laisves ir lygybés idéjos

Nuo XIX a. iki dabar ,pateisi- XIX a. susiformavo psicho- XVIII-XIX a. formavosi socialinio

nami* visi budai, iSreiskiantys  logijos mokslas darbo ir specialaus ugdymo

menininko asmenybés indivi- praktika, pabrézianti individua-

dualuma laus mokymo svarba pagal as-
mens gebéjimus

Meno sveikatai, meny terapi-  Individualizuotas gydy-

jos idéjos ir praktikos susifor- mas, psichoterapijos prak-

mavimas XX a. tika XX a.

MENAS SVEIKATAI IR MENU TERAPIJA

Antrojo pasaulinio karo reabilitacinio judéjimo laikotarpiu formavosi meno sveikatai ir dailés
terapijos veikly sritys bei terminai. Dailés terapijos terming pirma kartg pavartojo dailininkas
Adrianas Hillas ir psichoterapeuté Irene Champernowne apie 1940 m. Anglijoje. Badamas
pacientu, Hillas, kad laikas neprailgty ligoninéje, pradéjo piesti. Véliau skatino ir kitus tuber-
kulioze sergancius ligonius imtis kiirybos. PieSimas pasirodé labai veiksminga priemoné is-
reiksti nerima kariams, kurie dalyvavo II-ajame pasauliniame kare. Irene Champernowne
rémési K. G. Jungo teorija ir 1942 m. jsteigé centra, kuriame kartu su medicinos specialistais
dirbo dailininkai, Sokéjai, muzikantai.'®

XX a. 6-o0jo desimtmecio pabaigoje jau itisos dailininky grupés buvo susidoméjusios akty-
viomis kultairiniy alternatyvy paieskomis, siekdamos savo karyboje sujungti dvasig ir kiing.
Susidoméjimas kultarinémis iStakomis skatino dailininkus tyrinéti skirtingas samonés biise-
nas, sietinas su i$¢jimu uz kasdienés realybés riby. Nykstant sienoms tarp laisvojo ,,sveiko®
meno ir ,,patologisko” meno, juos atskirti darosi praktiskai nejmanoma. Daugybé 8-9-to de-
$imtmecio parody ir projekty parodé, kad ir dailininkas, ir psichiskai sergantis Zzmogus savo

7 Antanas Andrijauskas, op. cit., p. 30.
'8 Diane Waller, Kim James, ,,Dailés terapeuty profesinis rengimas®, in Dailé kaip terapija: dailés taikymo
gvdymui jvadas, sudarytoja Tessa Dalley, Vilnius: Apostrofa, 2004, p. 223-232.
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karyba siekia rasti optimalias dialogo formas su savo pasgmone, sukurti paralelinius pasaulio
paveikslus, iSreiskiancius vaizduotés zaismg, seksualing energija, gimimo ir mirties misterija."
Siuos procesus visuomenéje jprasmina humanistinés psichologijos teorija, kuri pabrézia visa-
pusiskai funkcionuojancio, kiirybingo, savojo ,,as“ jprasminimo siekiancio zmogaus idealg,
placiai taikant muzikos, dailés, dramos kiiryba, kaip viena kitg papildancias asmens savirais-
kos galimybes. Menininkai dirbo su skirtingomis socialinés atskirties grupémis, ligoniais, at-
rasdami naujas kiirybinio proceso prasmes. Daugeliui $io laikotarpio menininky psichiniy li-
goniy kiiryba buvo kaip stimulas jy paciy kiirybai. Sj laikmetj Antanas Andrijauskas apiben-
drina: Menas pagal dabartine sampratg tarsi iSeikvojo savo sSimtmeciais gyvavusig mimetine
funkcijg, tikrovés reiskinius mégdziojancio dirbinio vietg uzima simuliakras, verbalizuotas
konceptas, meno kirinio idéja, iSreiksta glaustu formalizuotu pavidalu. Todél tradicinj meno
karinj pakeites artefaktas, vaizdo renginiai, instaliacijos, objekto, performanso ar virtualiosios
tikrovés pavidalu traktuojamas tik kaip antraeilis savo svarba priedélis koncepcijos svarbai
pagristi. Todél i$skirtinis démesys skiriamas ne pac¢iam artefaktui, o jo sukarimo idéjos forma-
vimosi, meno karinio funkcionavimo idéjoms.?

JAV priimami nejgaliyjy jstatymai, sudarantys galimybes kurti ugdymo ir lavinimo progra-
mas gilias negalias turintiems asmenims, suformuluojama ,,normalizacijos” idéja ir terminas.
Tai paskatino kurti ir teori$kai pagristi daugelj meno taikymo metodiky bei programy nejga-
liesiems, kur pabréziamas karybinis procesas ir naudojami modernaus meno elementai.*

Tik 8-o0jo XX a. desimtmecio pradzioje Anglijoje ir JAV susiformavo dailés terapijos profe-
sija, pradéjusi normaliai funkcionuoti visuomenéje.”” Siandien dailés terapeutai ruogiami dau-
gelyje pasaulio universitety. Meny terapeuty (dailés terapijos, muzikos terapijos) kvalifikacija
igyjama antros pakopos universitetinése studijose. Nuo 2013 m. Lietuvoje veikia pirmoji jung-
tiné magistro studijy programa ,,Dailés terapija“, kurig vykdo Lietuvos sveikatos moksly uni-
versitetas kartu su Vilniaus dailés akademijos Kauno fakultetu. Siandien meny terapija apibré-
Ziama kaip sveikatos priezitros veikla, kurig vykdo meny terapeutai — dailés terapeutas ar
muzikos terapeutas. 2014 m. spalio 30 d. LR Sveikatos apsaugos ministré i§leido jsakyma
Nr. 1114 dél profesiniy kvalifikaciniy reikalavimy meno terapeutui patvirtinimo, kuriame dai-
lés terapeutas apibréziamas kaip asmuo, reikalavimy nustatyta tvarka jgijes dailés terapeuto
profesine kvalifikacija ar jg atitinkantis. Dailés terapija — tai kvalifikuoto dailés terapeuto vyk-
doma sveikatinimo veikla, skirta paciento fizinei ir psichikos sveikatai stiprinti, naudojant
daile, kiirybos procesg ir psichoterapinius santykius. Dailés terapija yra tarpdisciplininé profe-
sija, integruojanti dailés, medicinos, psichologijos, psichoterapijos, specialiojo ugdymo ir soci-
alinio darbo discipliny atitinkamus Ziniy ir praktikos jgadzius.

Kulttira ir menas formuoja karybiskumui palankig aplinka, skatina pilietiskumg, toleran-
cija, gerus socialinius santykius. Atskiri menininkai pasaulyje ir Lietuvoje, vedami socialiniy,

¥ A. V1. KonerTus, op. cit., p. 65.

20 Antanas Andrijauskas, op. cit., p. 37.

' Frances E.Anderson, Art for All the Children: Approaches to Art Therapy for Children With Disabilities,
Springfield: Charles C Thomas publisher, 1992, p. 3-5.

2 Diane Waller, Kim James, op. cit., p. 223-232.
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humanistiniy, pilietiniy nuostaty, aktyviai dalyvauja socialinése ir meninése veiklose, kuriy

tikslas — jvairias atskirties grupes jtraukti j kiirybinj procesa skirtingoje aplinkoje. Tokio pro-

ceso tikslai yra labai jvairtis: dalyviy socialinés atskirties, stigmos mazinimas, socialinés inte-

gracijos didinimas, estetinés, psichologinés, socialinés, fizinés gerovés sukiirimas ir kt. Euro-

poje Sios srities veikla ir tyrimai atliekami nuo XX a. 5-ojo deSimtmecio. Daugybé tyrimy na-

grinéja dalyvavimo karybinéje veikloje nauda, daroma i$vada, kad dalyviy su skirtingais svei-

katos socialiniais poreikiais jgalinimo laipsnis stipriai iSauga, vystoma jy savivoka, aiSkesnis

saves vaizdinys, didesnis pasitikéjimas savimi. Karybiné veikla mazina psichikos sveikatos

sutrikimy turinciy asmeny bei jy Seimy stigma ir socialine atskirtj. Tokiy veikly ir tyrimy

autoriai pabrézia — kirybiné patirtis meninéje veikloje ir humanitariniuose moksluose vysto

jvairiy rasiy sarysius ir tarpusavio sgveika bei pokycius, kurie skatina psichikos sveikimo pro-

cesy, didina gerovés jausma. Meniné kiiryba tokiame kontekste plac¢iai naudoja visas moder-

naus meno koncepcijas ir priemones:

» Svarbiausia yra procesas, o ne kiirybos rezultatas, nebutinas mokéjimas piesti.

= Kuarybiniame procese svarbu isreiksti unikalig ir ne visada tobulg asmenybe.

= Veiksmo ir rezultato atsitiktinumas, spontaniska raiska — vertybé.

« ISraiSkos nuosirdumas, atvirumas.

= Naudojamos $iuolaikinés muzikos technikos, kurioms badingas improvizaciskumas: alea-
torika (atsitiktinumas laike), sonorika (nefiksuoto aukscio blokai), modaliné technika, gra-
finé muzika, grupés technika, intuityvumas — garsiniai impulsai.

» Kirinio rezultatas (jo estetiné verté, pristatymas visuomenei) taikomas dalyvio savivertés
stiprinimui, socialinés integracijos gerinimui, aplinkos harmonizavimui.

Pateikiu lentele, kuria noriu parodyti modernaus meno kryptis, atradusias ir palikusias
mums karybinés raiskos budus, kuriuos Siandien sékmingai taikome profesiniame-praktinia-
me darbe sveikatos, ugdymo, socialinéje srityse:

MODERNAUS MENO RAISKOS BUDAI, TAIKOMI DAILES TERAPIJOJE

IR DAILES SAVIRAISKOJE

IMPRESIONIZMAS JSPUDZIO ISGYVENIMAS IR JO ISRAISKA

FOVIZMAS ERDVE IR SPALVA DEKORATYVI, SIMBOLINE

EKSPRESIONIZMAS ASMENINIY ISGYVENIMUY ISRAISKA

ABSTRAKCIONIZMAS ISGYVENIMU APIBENDRINIMAS,
KOMPOZICIJA NE FIGURINE, O GEOMETRINE,
VAIZDINIAI KOMPONUOJAMI LAISVAI

KUBIZMAS FAKTURA, KOLIAZAS

FUTURIZMAS JUDEJIMO VAIZDAVIMAS, OPTINIS MENAS

DADA INSTALIACIJA, AKCIJOS, HEPENINGAI, NEBUTINAS
MOKEJIMAS PIESTI

SIURREALIZMAS PASAMONES ISRAISKA
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VEIKSMO TAPYBA SPONTANISKA ISRAISKA, ATSITIKTINUMAI,
ISLAISVINTA PASAMONE, TAPYBAI
NAUDOJAMAS KUNAS / RANKOS, KOJOS, KT.

Savo praktiniame darbe vis susiduriu su daznu veikly apibadinimy supainiojimu, kai bet
kokia karybiné veikla su nejgaliaisiais ar kitomis atskirties grupémis yra jvardijama kaip meno
ar dailés terapija. Todél iskilo poreikis apibrézti, kas sieja ir kas skiria meny terapeuts, dailinin-
ka, dailés terapija taikantj psichologg, socialinj darbuotojg ar kitg specialistg. Lenteléje i§skirti
specialistai, naudojantys daile savo profesinéje veikloje, profesiné veikla ir profesiné etika, kuri
apibrézia veiklos ribas:

SPECIALISTAS SRITIS / VEIKLA PROFESINE ETIKA

Meny terapeutas - tai asmuo, Sveikatos prieziros sritis, Vadovaujasi sveikatos prie-
jgijes meny terapeuto profe- meny terapeuto veikla, api- ZiGros specialisto ir meny
sine kvalifikacija, jgalinancia brézta LR jstatymais terapeuty profesine etika

dirbti vienoje is meny terapi-
jos sriciy: dailés terapeutas,
muzikos terapeutas

Meny terapijos metody taiky- Psichologiné veikla, apibréz- Vadovaujasi psichologo
tojas-psichologas — meny te- ta LR jstatymais profesine etika

rapijos metody / techniky in-

tegravimas j profesine psicho-

logo veikla
Meny terapijos metody taiky- Pedagoginé, ugdomoji vei- Vadovaujasi pedagogo pro-
tojas — pedagogas (meno, kla, apibrézta LR jstatymais fesine etika

specialaus ugdymo, sociali-
nis): meny terapijos metody /
techniky integravimas j profe-

sine pedagogo veikla
Meny terapijos metody taiky- Socialinio darbo veikla, api- Vadovaujasi socialinio dar-
tojas — socialinis darbuotojas: brézta LR jstatymais buotojo profesine etika

meny terapijos metody /
techniky integravimas j profe-

sine pedagogo veikla
Meny terapijos metody taiky- Ergoterapeuto veikla, api- Vadovaujasi ergoterapeuto
tojas — ergoterapeutas: brézta LR jstatymais profesine etika

meny terapijos metody /
techniky integravimas j profe-

sine pedagogo veiklg
Menas sveikatai: vykdo Sociokultariné veikla, nau- Vadovaujasi menininko, as-
menininkas dojant meng Zmogaus ir menine ir institucijos, kurio-

bendruomeneés fizinei, psi- je veikia, etika
chinei, socialinei sveikatai ir
gerovei stiprinti
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Vertinant kai kuriuos meny terapijos ir meno sveikatai veikly panasumus, ypa¢ karybinio
proceso reik§més ir meniniy priemoniy plotméje, tikslinga palyginti esminius aspektus: vei-

klos ir proceso apibudinimag, santykius su dalyviais, rezultatas ir kt.:

MENUY TERAPIJA IR MENAS SVEIKATAI: PALYGINAMOJI LENTELE

MENUY TERAPLJA MENAS SVEIKATAI

VYKDO SPECIALISTAS  Meny terapeutai Menininkai

VEIKLA Sveikatos prieziUros sritis, meny Sociokultariné veikla, naudojant
terapeuto dailés terapeutas, muzi- meng Zmogaus ir bendruome-
kos terapeutas veikla, apibrézta nés fizinés, psichinés, socialinés
LR jstatymais. sveikatos ir geroves stiprinimui.

SANTYKIAI SU Meno terapijoje laikomasi terapi- Pedagoginiai (mokytojas — mo-

DALYVIAIS niy santykiy tarp terapeuto ir kli- kinys), ugdomieji (ugdytojas —
ento / paciento; tai unikaliy indivi- ugdytinis), bendradarbiavimo
dy jsitraukimas j terapinj procesa, (vadovas — menininkas — daly-
kurio tikslas - kliento psichologi- vis). Visos saveikos metu gali
nio, emocinio, raidos, socialinio keistis proceso dalyviai, ko-
gerbivio siekimas. Terapeutas ir mandos nariai.
klientas / pacientas ar jo globéjai
prie$ pradedant terapija aptaria
terapijos tikslus, trukme, darbo
metodus, vieta, kt. Visos meny te-
rapijos metu terapijq atlieka tas
pats meny terapeutas (dailés tera-
peutas + muzikos terapeutas).

PROCESAS Nebutinas mokejimas piesti ar gro- Nebutinas mokéjimas piesti ar
ti, svarbu nuosirdziai dalyvauti groti, svarbu nuosirdziai daly-
procese. Procesas yra terapinio vauti procese. Procesas nu-
stebéjimo objektas ir yra interpre- kreiptas j atsipalaidavima, ma-
tuojamas meny terapiniame kon- loniy pojuciy iSgyvenima, pasi-
tekste, nukreiptas j saves pazinima tenkinima.
ir refleksija.

PRIEMONES Visos meninés saviraiskos Visos meninés saviraiskos prie-
priemonés. monés.

VIETA Meno terapijos vieta yra visada ta Vieta daznai skirtinga: uzdara
pati erdvé: kambarys, kabinetas, patalpa, gatvé, atvira erdvé
studija, kt. pastate, urbanistiniame kon-

tekste, gamtoje ir kt.
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MENUY TERAPLJA
VYKDO SPECIALISTAS  Meny terapeutai

REZULTATAS Karybiniai rezultatai kaip vidinio
pasaulio atspindys ar dokumen-
tas. Rezultatas yra interpretuoja-
mas. Visos terapijos metu karybi-
niai rezultatai yra kaupiami, renka-
mi kaip klienty dokumentai.

MENAS SVEIKATAI
Menininkai

Svarbu rezultato estetiné verte,
pristatymas visuomenei. Kary-
biniai rezultatai gali bati nau-
dojami kaip estetine vertybeé,
demonstruoti festivaliuose,
parodose ir kt.

Apibendrinant straipsnyje iSdéstyta medziagg pridurciau, kad misy bendra su kompozito-

re Snieguole Dik¢itte kiirybing veikla meniniy-socialiniy performansy srityje formavo meno
istorijos ir estetikos kontekstas, susiformavusios asmeninés moralinés-socialinés nuostatos,
salygojo miisy asmenybiy nerimastingumas, autentikos meninés raiskos poreikis, panasus
estetinis skonis, grindziamas modernistine meno samprata, prasmés ir savipildos iSgyvenimas

darbe su nejgaliaisiais ir kitomis atskirties grupémis, noras dalintis ir aktyviai kurti.
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Audra Brazauskaité
Snieguoleé Dikcitité

2004-2013 metais sukurti
meniniai socialiniai performansai

D ailininké Audroné Brazauskaité su kompozitore Snie-
guole Dik¢itate 2004-2013 metais inicijavo, koordinavo
ir karé $iuos meninius socialinius performansus (MSP): ,,Pa-
saulio sukairimas®, 2004; ,,Katedra®, 2005; ,,Grozio konttirai®,
2007; ,Tiltai®, 2008; ,,Dialogai®, 2009; ,,Grozio ontologija“,
2011; ,Veidrodis®, 2013. Vizualiniai-garsiniai performansai,
dalyvaujant nejgaliesiems kartu su menininkais, buvo rodo-
mi vieSose Vilniaus erdvése (Zr. plakatus - stendinius prane-
$imus - prieduose). Projektai buvo kuriami modernaus meno
formomis, grindZziami meny terapijos metodais bei kriks¢io-
nisko socialinio darbo principu, kai socialinis darbuotojas /
savanoris turi savo globojama drauga — specialiyjy poreikiy
jaunuolj. Toks principas leidzia specialiyjy poreikiy asmeniui
jaustis saugiai, pasitikéti savimi. Buvo atlikta keletas zvalgo-
muyjy apklausy, siekusiy i$siaiskinti, koks yra tokiy renginiy
poveikis zitirovui (visuomenei), nejgaliajam ir paciam meni-
ninkui. Siy apklausy duomenys buvo pristatyti tarptautinése
Europos meny terapijy mokymo konsorciumo ECARTE
konferencijose 2011, Lucoje (Italija), 2013 Paryziuje (Pranca-
zija) (zr. priedus). Manome, kad modernaus meno formos —
tinkamiausias buidas dirbti su specialiyjy poreikiy asmeni-
mis, nes $ios formos veikia betarpiskai ir kviecia Ziarovg dis-
kutuoti. Specialiyjy poreikiy asmuo modernaus meno kon-
tekste yra pilnavertis kairéjas, kur jo unikalumas ir originalu-
mas laikomas vertybe. Veiksmo dalyviai tampa ir jauciasi
pilnaverciais veiksmo karéjais.



2004-2013 METAIS SUKURTI MENINIAI SOCIALINIAI PERFORMANSAI

MSP MENINE FORMA ARTIMA PERFORMANSUI IR HEPENINGUI

Performansas (angl. performance — jvykdymas, vaidinimas) — postmodernistinio meno rasis:
tai i§ anksto apgalvotas, konceptualus veiksmas, kurio pagrindiné iSraiskos priemoné — pa-
ties menininko kiinas. Vyrauja tarpdiscipliniskumas (teatras, choreografija, literattra, mu-
zika, dailé ir t. t.). Socialinés, politinés temos.

Hepeningas (angl. happening — jvyKkis, atsitikimas) — vélyvojo modernizmo meno rasis: tai
improvizuojamas reginys i$ keliy daznai tarpusavyje nesusijusiy veiksmy gatvéje ar kitoje
nemeninéje aplinkoje.

MSP buvo naudojami muzikos terapijos metodai:

1. Atsipalaidavimas;

2. Aktyvi muzikineé relaksacija;

3. Laisva improvizacija muzikos instrumentais ir balsais, atspindinti giluminiy individo min-
¢iy ir vaizdiniy lauka;

4. Laisva improvizacija muzikos instrumentais ir balsais, jgarsinanti vizualinius (dailés) vaiz-
dinius;

5. Muzikinis dialogas — atspindéjimas;

6. Laisva grupiné improvizacija su imitacijos elementais, simultaniskai jjungiant veiksmo ta-
pyba bei judesio plastika;

7. Organizuota muzikiné improvizacija muzikos instrumentais ir balsais, jgarsinanti veiksmo
tapyba ir judesio plastika.

Kuriant meninius socialinius performansus buvo pasitelktos $iuolaikinés muzikos techni-
kos, kurioms badingas improvizaciskumas: aleatorika (atsitiktinumas laike), sonorika (nefik-
suoto aukscio blokai), modaliné technika, grafiné muzika, grupiy technika, intuityvumas —
garsiniai impulsai.

MSP buvo naudojami dailés terapijos metodai:

Bendras piesinys — interakcija — refleksija

Teminiai uzsiémimai, individualaus vaizdinio kairimas, refleksija

MSP karyboje buvo taikomi modernios dailés budai: atsitiktiné tapyba, veiksmo tapyba,
modernaus $okio elementai ir idéjos. Tokiame raiskos lauke vyrauja minimalistiné estetika.
Veiksmas, judesys, vaizdas jgauna archetipine, simboline prasme.

MSP KURIMO METODIKA

Kiekviena MSP tema btudavo ,,atrandama* autoriy pokalbiy ir diskusijy metu, gana spontanis-
kai. Tuomet tema vystoma konceptualiai, iSryskinant jos filosofinj, egzistencinj aspekta. Po to
galvojama apie meninés iSraiskos idéjas, ji keisdavosi kiirybos proceso metu. MSP tema ir
meniné idéja budavo pristatoma MSP dalyviams. Dalyviai diskutuodavo, kokia prasme kie-
kvienas asmeniskai suteikia parinktai MSP temai. Galiausiai pereinama prie kirybos, kurioje
siekiame individualiai iSreiksti temg.

I. zingsnis. Bendras visos performanso kiirybinés grupés piesinys. Tikslas — neverbaliné komu-

nikacija, susipaZzinimas, saves patyrimas grupéje. Refleksija
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II. zingsnis. Taikant dailés terapijos metodus, siekiama aktualizuoti ir stiprinti individualias
MSP temos prasmes, pavaizduoti asmeninj temos vaizdinj piesinyje. Darbas vyks-
ta individualiai. Tokiame procese sudaromos salygos dalyviui individualiai i§gy-
venti, apibendrinti, konceptualizuoti bei suteikti temai individualias prasmes, jas
nupiesti — pavaizduoti. Pavaizduotus vaizdinius dalyviai pristato grupéje.

I11. Zingsnis. Po to sudaromos atskiros kirybinés grupelés pagal pristatyty temos vaizdiniy
konceptualius bei formalius panasumus. Siekiama, kad grupelés buty tolygiai
misrios, sudarytos i§ menininky ir nejgaliy asmeny. Karybinése grupelése vyksta
kolektyvinis-grupinis darbas, kurio tikslas - i$§ individualiy dalyviy nupiesty te-
mos vaizdiniy sukurti bendrg grupelés vaizdinj. Kuriant kolektyvinj vaizdinj
pasitelkiamas tarpdisciplininis menas — $okis, poezija, muzikavimas / muzika,
dailé ir kt. Tokiame procese vyksta kiirybiné dalyviy saveika, ieSkoma kolektyvi-
nio sprendimo, diskutuojama.

IV. zingsnis. Sukurus kolektyvinj konkrecios performanso temos vaizdinj (pvz.: ,Pasaulio su-
karimas®, , Tiltai® ,,Katedra®, ,,Dialogai® ir kt.) kiekvienoje grupeléje, $ie yra jun-
giami j bendrg performansg. Ieskoma kolektyviniy vaizdiniy eiliskumo bei pras-
miniy ir formaliy rysiy. Taip sukuriamas meninis socialinis performansas.

2004-2013 m. SUKURTI MENINIAI SOCIALINIAI PERFORMANSALI

Performansas ,Pasaulio sukarimas”, 2004, V. Kudirkos aiksté (senoji Savivaldybés aiksté”), Vilnius
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2004 M. PASAULIO SUKURIMAS

Meniné idéja. Tyloje, chaose, be-
forméje aplinkoje pradedamas
kurti pasaulis. I$ tylos, pauzés,
sastingio atsiranda pirmas gar-
sas, pirmas judesys. I bespalvés
erdvés atsiranda spalvos, po vie-
na, kol susirenka spalvy vaivo-
ryksté. IS ritminio chaoso ryske-
ja melodinés linijos. Vienas gar-
sas, du garsai, sukuriama garsy
melodija. Vaizdo, garsy, judesio

. f . L. Performansas ,Pasaulio sukarimas”, 2004, V. Kudirkos aiksté, Vilnius. Saulé Degu-
dinamika auga. Finalas vaini- tyté, Andrius Polonskis, Kristina Mauruseviciaté, Rasa Kulyté, Kazimieras Stycin-

kuojamas sinchronisku poezijos ks JurgitaMatiukeviciate
skaitymu, muzikavimu, tapy-
mu. Pasaulis sukurtas.

Meninés priemonés: balto popie-
riaus skulptariné plastika, pléso-
mo, maigomo popieriaus garsas,
muzikiniai instrumentai. Tapy-
ba: tapyba ant kiino, tapyba vezi-
méliais. Judesio plastika.

Dalyviai: choreografas, aktoriai,
socialiniai darbuotojai, savano-
riai, Pal. J. Matulaic¢io dienos -
centro lankytojai — specialiyjy . S

poreikil,} jaunuoliai, Vieta: Vil- Performansas,Pasaulio sukirimas®, 2004, V. Kudirkos aiksté, Vilnius. Saulé Degu-
tyté, Andrius Polonskis, Kristina Mauruseviciaté, Rasa Kulyté, Kazimieras Stycin-
skis, Volodia Dervinas

niaus miesto savivaldybés aiksté
(dabartiné V. Kudirkos aiksteé).
Rémeéjai: LR Kultaros ministerija

2005 M. KATEDRA

Meniné idéja. Katedra - tai dvasi-
né $ventove, dvasiniai namai,
kuriuos jkuriame savo vidinia-
me pasaulyje. Tai masy dvasiné
patirtis. Dvasiniuose namuose
puoseléjame ir auginame vidinj
vaika. Vidinis vaikas auga ir vys-
tosi per dialoga: a) judesio dialo-
ga: veidrodinj judesj, atspindéji- :
ma; b) garso ir balso dialoga; Pperformansas,Katedra’, 2005, Odminiy skveras, Vilnius
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Performansas ,Katedra”, 2005, Odminiy skveras, Vilnius
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Performansas ,Katedra”, 2005, Odminiy skveras, Vilnius
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Performansas ,Katedra”, 2005, Odminiy skveras, Vilnius

¢) spalvy, tapybos dialogg; d) tapybos ir muzikos dialoga. I§ dviejy erdviy atsiranda viena,
gimsta simbolinis vaikas, jvyksta susitikimas. Intermedija, jungiamoji dalis. Musamyjy po-
liritminiai dialogai, nejgaliy asmeny atliekamos dainuojamosios poezijos pristatymai grozio
ir bjaurumo sandiiros tema. Baltos popieriaus juostos, balti takai, ant kuriy pieSiama basomis
pédomis. Veiksma salygoja konkreti aplinka — tapoma pagal Katedros boksto varpy muzika.

Priemonés: vyniojamas polietilenas ir iStiesiamas baltas popierius, musamieji, elektronika,
dazai, perkusiniai instrumentai ir vokalas.

Dalyviai: Pal. J. Matulaic¢io socialinis centras, Lietuvos zmoniy su negalia sagjunga, savanoriai.
Rémeéjas LR Jaunimo reikaly taryba. Vieta: Vilniaus Odminiy skveras $alia Katedros aikstés

2007 M. GROZIO KONTURAI

Meniné idéja. Kas yra grozis? Kas formuoja grozio sampratg? Diskutuojame apie priesybiy
dialogus, sankirtas: vertikalé-horizontalé, juoda-balta, grozis—bjaurumas. Tai sglygoja ir
menine idéjg: i$ spalvy gamos pasirenkama tik juoda ir balta spalvos, judesys: i§ horizonta-
laus auga j vertikaly. Muzikinis sprendimas — vertikaliy ir horizontaliy garsiniy taky sgsa-
jos. Pirminés stichijos — Zemé, vanduo, oras — tai potemés, kuriomis ieSkome Didziosios
priesybés sankirty. Zemé — tai ramybé, horizontali linija ir pirmapradziy formy judéjimas,
juoda spalva. Tai lyg savojo ,,A$“ paieska. Vanduo - tarsi savojo ,,A$“ atradimas. Atsiranda
gyvybés bangavimas, dinamika tarp juodos-baltos spalvy auga. Bangavimo plastika — tai
lyg minties generavimas. Atrandami Saltiniai i§ Zemes gelmiy - tarsi kiirybiniai resursai i§
patirties. Formuojasi konttiras — konttiro apybraiza, objekto struktara. Oras ir vanduo lyg
»A$“ ir ,,Tu®, juoda ir balta susitikimas, garso ir vaizdo sgveika. Dialogai, siekimas pralauzti
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sieng ir atrasti kita, vienas kito
kontary paieska meninés rais-
kos priemonémis. Oras - lyg
dvasinio prado pajauta. Vertika-
lés ir horizontalés sankirtg sim-
bolizuoja meninés gimnastikos
$okéjos Sokis.

Priemoneés: juodas polietilenas,
plona bespalvé plévelé, vynioja-
mas baltas vatmanas, baltas gu-

s

asas, juodas tusas, permatoma
stora plévelé.

Dalyviai: Lietuvos Zzmoniy su ne-
galia sgjunga, Bernardiny socia-
liniy paslaugy centras ,OFM
Mazesnieji broliai®, savanoriai.

Réméjai: LR Kultaros ir sporto ré-
mimo fondas. Vieta: Vilniaus

- = A = 4 & » §
Odmlnll} skveras. Performansas ,Grozio kontarai”, 2007, Odminiy skveras, Vilnius. Aina Lauciate,
Sapalis Donatas

Performansas ,GroZio kontarai”, 2007, Odminiy skveras, Vilnius. Gabrielé Gervickaité ir kt.
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Performansas ,GroZio kontarai“, 2007, Odminiy skveras, Vilnius. Jonas Kuokstis
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2008 M. TILTAI

Meniné idéja. Tilty biina jvairiy. Siame veiks-
me TILTAI - filosofiné / psichologiné kate-
gorija. Tai ,tilty tiesimas® tarp skirtingy
patiréiy, suvokimy, galimybiy, estetiniy bei
etiniy kategorijy. Pasitelke vaizdg, muzika
ir judesj bei $iuolaikinio meno formas jka-
nijome kiekvieno dalyvio tilto vizija: Zodziy
tiltas, tiltas tarp sédincio vézimélyje ir ga-
lin¢io vaikscioti, tiltas i sapng, iliuzijy tiltas,
tiltas j save...

Priemonés: polietileno plévelé, vyniojamas
popierius, guasas, muzikos instrumentai
Dalyviai: LZNS alternatyvios muzikos grupé

»Impulsas®, Lietuvos Zmoniy su negalia s3-
jungos dienos centro lankytojai, meninin-
kai, savanoriai.
Vieta: Sereikiskiy parkas festivalis ,,Mozaika®.
Réméjai: LR Kulttros rémimo fondas, Nejga- : . B2
hl}jl} departamentas prie LR Socialinés ap- Performansas ,Tiltai”, 2008, Sereikiskiy parkas, Vilnius. Aisté BuZin-

; . . skaité, Matas GeleZauskas, Ginta Zemaitaityté, Sibilé Marija Bra-
saugos ir darbo ministerijos. zauskaité, Snieguolé Dikcitité, Josua Maclung

.

Performansas ,Tiltai*, 2008, Sereikiskiy parkas, Vilnius. Aisté BuZinskaité, Juta Pranulyté, Jelena Cesoniené
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Performansas ,Tiltai”, 2008, Sereikiskiy parkas, Vilnius. Performansas ,Tiltai”, 2008, Sereikiskiy parkas, Vilnius. Aisté BuZin-
Alvydas Stasiauskas, Raima Drqsutyté skaité, Arnoldas Riekumas

Performansas , Tiltai”, 2008, Sereikiskiy parkas, Vilnius. Snieguolé Dik¢iaté, Joschua Mcclung, Jelena Cesoniené, Juta Pranulyté,
Albinas Kavaliauskas
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Performansas,, Dialogai”, 2009, Vilniaus mokytojy namy kiemelis. Alvydas Stasiauskas, Matas GeleZauskas, Laura Al¢iauskaité

Performansas ,Dialogai“, 2009, Vilniaus mokytojy namy kiemelis
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2009 M. DIALOGAI

Meniné idéja. Neverbaliniy dialogy uzmezgimas - veiksmo tapybos, garso, judesio. Dialogai —
duetai. Skirtingy meno medijy kolektyviné neverbaliné komunikacija. Veiksmo tapyba
kanais ir nejgaliyjy veziméliais.

Priemonés: vyniojamas popierius, baltas vyniojamas vatmanas, guasas, muzikiniai instru-
mentai, projektorius, ekranas.

Renginys interakcija ,NEGALIA - NE KLIUTIS®.

Vieta: Vilniaus mokytojy namy kiemelis.

Dalyviai: Lietuvos Zmoniy su negalia sajungos nejgaliis asmenys, aktoriai, muzikantai.
Réméjas LR Kultaros rémimo fondas, Nejgaliyjy departamentas prie LR Socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos.

- o A e AEE AL |
Performansas ,Dialogai“, 2009, Vilniaus mokytojy namy kiemelis. ~ Performansas ,Dialogai“, 2009, Vilniaus mokytojy namy kiemelis
Juta Pranulyté

Performansas , Dialogai“, 2009, Vilniaus mokytojy namy kiemelis. Jurgita Masiulionyté, Damjanas Masiulionis
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Performansas , Dialogai”, 2009, Vilniaus mokytojy namy kiemelis. Juta Pranulyté, Saulius Cépla

Performansas , Dialogai*, 2009, Vilniaus mokytojy namy kiemelis. Jurgita Masiulionyté, Darius Rakauskas
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Performansas ,Dialogai”, 2009, Vilniaus mokytojy namy kiemelis

Performansas , Dialogai“, 2009, Vilniaus mokytojy namy kiemelis. Laura Al¢iauskaité, Andzej Matusevic
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Performansas ,Dialogai*, 2009, Vilniaus mokytojy namy kiemelis.
Darius Rakauskas

Vsia ;
Performansas , Dialogai“, 2009, Vilniaus mokytojy namy Performansas , Dialogai“, 2009, Vilniaus mokytojy namy kiemelis.
kiemelis. Jurgita Masiulionyté, Damjanas Masiulionis Saulius Cépla

Performansas , Dialogai”, 2009, Vilniaus mokytojy namy kiemelis. Saulius Ceépla, Alvydas Stasiauskas, Darius Rakauskas
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Performansas , Portretai”, 2010, Odminiy skveras, Vilnius. Matas GelaZauskas ir savanoreé is Vilniaus Jézuity gimnazijos

2010 M. PORTRETAI

Meniné idéja: Portretas — tai veido
atvaizdas. Portreto piesimas —
tai prisilietimas prie kito Zmo-
gaus. Kuo stipresné autoriaus
empatija vaizduojamajam, tuo
gyvesnis, tikresnis tampa por-
tretas. Tai — dailininko ir mode-
lio neverbalinis dialogas. Veiks-
mo tapybos ir gyvo garso inte-
rakcijose, kur atviroje miesto
erdvéje dalyvauja nejgalas as-
menys, portreto pieSimas jgyja
socialinés deklaracijos reiksme.

Priemonés: terapiniai stiklai, gu-
aSas.

Dalyviai — LZNS alternatyvios
muzikos grupé ,,Impulsas®, Pal.
J. Matulaicio socialinio centro
lankytojai, Lietuvos Zmoniy su
negalia sajungos lankytojai —
nejgalis asmenys, menininkai ir
praeiviai.

Performansas ,Portretai”, 2010, Odminiy skveras, Vilnius
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2011 M. GROZIO ONTOLOGIJA

Meniné idéja. Pasauliné kultairos ir me-
no istorija mums paliko daug pavyz-
dziy, jrodanciy dvasinj zmogaus gro-
zj, kuris néra ap¢iuopiamas ir materia-
lus. Projekto karéjai kviedia zitirova
padiskutuoti apie $iuolaikinei visuo-
menei aktualiag problema. Keliame
mintis, kad $iuolaikiné vartotojiska
visuomené slepia savo dvasinj nejga-
luma. Projekte kartu su profesiona-
liais menininkais dalyvauja fizine
negalig turintys Zzmoneés, kuriy kary-
biné meniné raiska simbolizuoja as-
menybés drasa ir jgaluma.

Dalyviai - Lietuvos Zzmoniy su negalia

quungos neigalﬁs asmenys, meninin- Perfqrmaqsas,,Grgé{o ontologija”, 297 1, prie Nacionalivr]io dra'm.os teatro,
. e Sostinés dienos, Vilnius. Alvydas Stasiauskas, Laura Alciauskaite,
kaiir praeivial. Sibilé Marija Brazauskaité

Vieta: erdvé priesais Lietuvos nacionali-
nj dramos teatrg Vilniuje.

Réméjai: LR Kulttiros ministerija, Nejgaliyjuy departamentas prie LR Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos.

REPERTUARAS

Performansas ,Grozio ontologija“, 2011, prie Nacionalinio dramos teatro, Sostinés dienos, Vilnius.
Andzej Matusevic, Plazi Halaoui, Matas Drukteinis, Danuté GeleZauskaité, Aisté BuZinskaité
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Performansas ,GrozZio ontologija”, 2011, prie Nacionalinio dramos ~ Performansas ,GroZio ontologija”, 2011, Vilnius. Aisté BuZinskaité
teatro, Sostinés dienos, Vilnius. Sibilé Marija Brazauskaité,
Albinas Kavaliauskas
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2013 M. VEIDRODIS

Meniné idéja: Veidrodis - saves pazinimo,
akiracio, kiirybos simbolis. Tai lyg Zvilgs-
nis j kazka giliau. Veidrodis, veidrodis
atspindi, veidrodis atspindi mane, vei-
drodis atspindi tave... Kg a§ matau vei-
drodyje? Kokiy pastangy turiu imtis, kad
pakelciau zvilgsnj j savo vidy? Ka pama-
tysiu, ka rasiu ten? Kg atspindi veidrodis:
savimylg, prie$a, nevykélj, kritika? O gal
suprantantj ir priimantj visg save?
Lietuvos zmoniy su negalia sajungos ir
LR Kompozitoriy sgjungos projektas

»Meno zmogaus gerovei forumas®. Performansas , Veidrodis’, 2013, Lietuvos teatro ir kino muziejaus kie-
mas, Vilnius. Neringa Matacianaité

Réméjas LR Kultiiros ministerija.
Autoriai ir dalyviai: $iuolaikinio cirko meistras Mantas Markevicius, LMTA kompozicijos
katedros studentai — Matas Drukteinis, Juta Pranulyté, aktoriai — Saulé Degutyté, Darius

Rakauskas, judesio meistré Raima Drasutyté, Lietuvos Zmoniy su negalia meno trupé — Jur-
gita Masiulionyté, Laura Al¢iauskaité, Svetlena Rybakiené, Ceslavas Rybakas, Irena Zemai-
tiené, Viktoras Topolis, Pranas Pliuska.

— , =
Performansas ,Veidrodis”, 2013, Lietuvos teatro ir kino muziejaus kiemas, Vilnius. Snieguolé Dikciaté, Mantas Markevicius
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Performansas ,Veidrodis”, 2013, Lietuvos teatro ir kino muziejaus kie- ~ Performansas ,Veidrodis”, 2013, Lietuvos teatro ir kino muziejaus
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Damjanas Masiulionis, Saulé Degutyté uska, Darius Rakauskas, Saulé Degutyté
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Performansas ,Veidrodis”, 2013, Lietuvos teatro ir kino muziejaus kiemas, Vilnius. Pranas Pliuska, Mantas Markevicius
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Performansas ,Veidrodis”, 2013, Lietuvos teatro ir kino muziejaus kiemas, Vilnius
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Audra Brazauskaité

Projektas ,Menininky ir nejgaliyjy socialinés
sgveikos tarpdisciplininio meno kontekstuose”:
tyrimo organizavimas

Projekto réméjas Lietuvos kultiiros taryba pagal prioritetiniy
veikly rémimo srities priemone ,,Kultiiros srities bendrieji
tyrimai: meno, socialiniai, taikomieji ir tarpdisciplininiai‘
Projektas vyko 2014 metais.




PROJEKTAS ,, MENININKY IR NEJGALIYJY SOCIALINES SAVEIKOS TARPDISCIPLININIO MENO KONTEKSTUOSE”: TYRIMO ORGANIZAVIMAS

Projekto idéja. Suplanuoti ir realizuoti tokj tarpdisciplininio meno projekta, kuris sudaryty

salygas karybiskai sgveikauti asmenims su negalia, menininkams profesionalams ir kitoms
pasirinktoms socialinéms grupéms. Pasirinktais metodais uzfiksuoti, susisteminti ir ia-
nalizuoti numatytus socialiniy grupiy saveikos aspektus, ypatinga démesj skiriant pozity-
via linkme kintanc¢ioms dalyviy nuostatoms bei jy kaitos dinamikai. Apzvelgti ir apiben-
drinti XX a. IT pusés meno socialinj turinj. Sukurti i$trinti meno produktg — meninj soci-
alinj performansa, kuriame lygiomis teisémis dalyvauty skirtingos visuomenés grupés —
menininkai, nejgalieji, zitirovai. Istirti kaip dalyvavimas bendrame kairybiniame procese
pozityvia linkme kei¢ia dalyviy pozitrj vienas j kita, kuria tarpusavio rysius.

Projekto tikslai:

1. Skatinti kultairos srities humanitarinius, socialinius, technologinius ir taikomuosius tyri-
mus, analizuojant kulttiros srities poveikj visuomenei, atskiroms visuomenés grupéms,
kultaros reik$me ir sgveika su kitomis tkio ir socialinémis sritimis;

2. Istirti ir aprasyti, kaip nejgalGs asmenys ir menininkai bendradarbiauja modernaus tarp-
disciplininio meno kiarybiniame procese, kaip $is procesas veikia dalyviy tarpasmenine
saveika bei asmenybe ir Zitirovo - visuomenés nario — pozitrj ir §j procesa.

Uzdaviniai:

1. Sukurti modernaus tarpdisciplininio meno produktg — meninj socialinj performansg — ty-

rimo laukg, kuriame kartu dalyvaus menininkai ir nejgalieji. Atlikti /rodyti §j performansa

atviroje miesto erdvéje;

2. Kokybiniu tyrimu istirti, kaip tarpdisciplininio modernaus meno karybi-
nj bendradarbiavimo procesg patiria lygiaveréiai proceso dalyviai: meni-
ninkai ir nejgaliis asmenys;

3. Dailés terapijos metodais sustiprinti kiirybinio bendradarbiavimo poveikj
dalyviy tarpasmeninei sgveikai bei asmenybéms;

4. Apibendrinti tyrimo duomenis;

5. Tyrima publikuoti atskirame leidinyje;

6. Atlikti tyrimo sklaida.

Projekto hipotezé. Pasirinkty $iuolaikinio meno formy socialinis angazuo-
tumas sudaro salygas mazinti skirtingy visuomenés grupiy nariy atskirtj, pa-
deda kurti bei plésti skirtingy visuomenés grupiy komunikacinius rysius, la-
vina jy savirai$kos gebéjimus, gerina gyvenimo kokybe, skatina visuomenés
tolerancija bei humanizmag. Bendradarbiavimas tarp nejgalaus asmens ir pro-
fesionalaus menininko modernaus tarpdalykinio meno karybiniame procese
salygoja $io proceso dalyviy asmenybiy pokycius bei zitirovo — visuomenés
nario — pozilirj j §j procesa. Ir pats procesas, ir sickiamas jo rezultatas kuria
dalyviy tarpasmenine saveika, pozityvia linkme kei¢iamas dalyviy ir visuome-
nés poziuris j nejgaliuosius, skatinama visuomenés tolerancija.

Tyrimo metodai: teorinés medziagos apibendrinimas, praktinis eksperimen-
Performansas ,Ratas", 2014, V. Kudirkos tas — meninis socialinis performansas (kur
aikste, Vilnius kartu dalyvauja menininkai ir nejgalis asme-

nys), fenomenologinis tyrimas, dailés terapijos
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metodai.

Teorinés medziagos apibendrinimas jgalino apibrézti socialinés meno funkcijos formavi-
masi, apibendrinti uzsienio $aliy ir Lietuvos tarpdisciplininio meno patirtj su nejgaliaisiais,
konceptualizuoti teorine medziaga tyrimui pagristi.

Praktinis eksperimentas — rezultaty matavimo laukas. Meninis socialinis performansas ,,RA-

TAS* — modernaus tarpdiscipli- 7~
ninio meno produktas, kurio
veikimo procese pirmg kartg
Lietuvoje buvo siekiama stebéti,
suprasti ir aprasyti, kaip nejga-
ltis asmenys ir menininkai pro-
fesionalai geba bendradarbiauti
kartu kurdami modernaus tarp-
disciplininio meno produkta,
kokias prasmes suteikia tam
rei$kiniui, kaip meninis sociali-
nis performansas interaktyviai
saveikauja su ziGirovais — visuo-
menés nariais. Performansas ,,RATAS® buvo kuriamas 2014 m. rugpjacio 24-29 d, Moncis-
kiy landsafto terapijos ir rekreacijos centro kiirybinése dirbtuvése.

Performansas ,Ratas”, 2014, V. Kudirkos aikste, Vilnius

Kiurybinése dirbtuvése taikomy dailés terapijos metody tikslas buvo skatinti asmenine sa-

vistabg, jg integruojant j bendrg veikla; iSreiksti individualy vaizdinj, jj reflektuoti kolekty-
vinéje karyboje; fiksuoti ir apibrézti dalyviy — nejgaliyjy ir menininky - asmenybiy poky-
¢ius, remiantis dailés kiirimo proceso kokybiniais kriterijais ir grupés dinamika. Kontroli-
niai dailés terapijos uzsiémimai vyko prie$ praktinj eksperimentg ir po jo.

Fenomenologinis tyrimas. Tyrimo objektas - MS performanso ktrybos patyrimas. Fenome-

nologinio tyrimo interviu buvo atlikti, jvykus praktiniam eksperimentui — tarpdisciplini-
nio meno MS performansui.

Tyrimo pagrindimas. Tyrimo ,,Menininky ir nejgaliyjy socialinés sgveikos tarpdisciplininio

meno kontekstuose® sprendziamy uzdaviniy aktualumas apibréztas LR Seimo nutarimu
»Dél Lietuvos kultiiros politikos kaitos gairiy patvirtinimo®, 2010 m. birzelio 30 d.
Nr. XI-977. Spresdami $iuos uzdavinius, projekto autoriai vykdé astuonis meninius-sociali-
nius performansus (nuo 2004 m. iki 2013 m.) ir su tuo susijusius zvalgomuosius vertinimus
(Zr. priedus). [vykusiy meniniy-socialiniy performansy zvalgomieji jvertinimai formavo
poreikj atlikti i$samy mokslinj tyrimg (Zr. Priedus). Mus domina modernaus tarpdiscipli-
ninio meno kirybiniame procese uzsimezgusios saveikos tarp nejgalaus asmens ir meni-
ninko, pozityvis $io kirybinio proceso dalyviy asmenybés poky¢ciai, Zitirovo — visuomenés
atstovo reakcijos. Tyrimo autoriy nuomone, kartais neadekvacios, netolerantiskos, priesta-
ringos reakcijos j nejgaliyjy asmeny viesus pasirodymus kyla dél istoriniy trauminiy totali-
tarinio rezimo padariniy Lietuvos visuomenés sveikatai, nebrandaus, provincialaus, uzda-
rai visuomenei budingo poziirio j ,.kitokius®“. Psichologiniy traumy padariniai Lietuvos
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visuomenei pradéti tyrinéti tik 2002 metais.” Kita vertus, tyrimo autoriai pastebéjo, kad
modernaus meno formos (atsitiktiné tapyba, akcijos, performansai ir kt.) kuria palankia
terpe nejgaliam asmeniui iSreiksti savo asmeninius sugebéjimus, uzmegzti pozityvius tar-
pasmeninius rysius su Kitais proceso dalyviais (menininkais, socialiniais darbuotojais, sa-
vanoriais). Taip pat labai svarbu pabrézti, kad visai néra tyrinétas bendradarbiavimo su
nejgaliais asmenimis poveikis menininko asmenybei. Tai pirmasis tarpsritinis kokybinis
tyrimas Lietuvoje, kurio rezultatai atskleidzia bendradarbiavimo tarpdisciplininio meno
kairybos procese patirtj, jos poveikj nejgaliam asmeniui ir menininkui, socialine dalyviy
saveika.

Kaimyninése Europos Salyse, pvz., DidZiojoje Britanijoje ir kt., daugybé tyrimy nagrinéja
dalyvavimo menuose naudg ir prieina i$vada, kad stipriai iSauga dalyviy su skirtingais psi-
chinés sveikatos poreikiais jgalinimo laipsnis, vystoma jy savivoka, aiSkesnis saves vaizdi-
nys, auga pasitikéjimas savimi (Goldic, 2007; Hacking, Secker, Spaudler, 2008). Dalyvavimas
meninéje karybinéje veikloje mazina psichikos sveikatos centry klienty bei jy $eimy stigma
ir socialine atskirtj (Parr, 2006). Moloney (2005) pabrézia, kad muzikos patyriminiai uzsié-
mimai daro teigiamg jtaka paslaugos gavéjy nuotaikai, saves suvokimui, koncentracijai ir
iStvermingumui.

2011 m. Airijoje, Korko universitete, Taikomyjy socialiniy studijy fakultete (University Co-
llege Cork, School of Applied Social Studies), buvo vykdytas tyrimas ,,Anapus diagnozés.
Transformuojantis meny potencialas gerinant psichine sveikata® (Beyond Diagnosis. The
transformative potencial of the arts in mental health recovery). Tyr1me dalyvavo paslaugq
gavéjai, personalas, menininkai. : ;
Isvadose pabréziama, kad menai
psichinés sveikatos paslaugose
yra priemone atpazinti Zmoniy
sumanumag, iSradinguma ir
daugialypius jgudzius, kurie
daznai yra ,pamirstami®, kai
tampama pacientais.

Nuo 2013 m. Notingemo uni-
versiteto (JK, Malaizija, Kinija)
Sveikatos ir humanitariniy
moksly fakultetas ir tarptauti-
niy sveikatos ir humanitariniy
moksly tinklas (Nottingham He-
alth Humanities, International
Health Humanities Network)

Perfor{nansas,,Ratas”, 2014, V. Kudirkos aiksté, Vilnius. Ramuné Sidlauskaité,
VkaO 5 mety trukmes projektq Irena Zemaitiené, Tomas Novikas, Rimanté Marcinkeviciené

' Danuté Gailiené, Sunkiy traumy psichologija, Vilnius: Lietuvos gyventojy genocido ir rezistencijos ty-
rimo centras, 2004.
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»Kirybiné praktika kaip visuminis pasveikimas“ (Creative Practice as Mutual Recovery).
Siuo projektu siekiama istirti muzikos, pasakojimy, fotografijos, skulptiiros veikly reik§me
sveikatos priezitiros paslaugoms ir slaugytojy personalui. Tyrimy koncepcija — vystant so-
cialinj, kultarinj ir emocinj sary$j tarp pacienty, profesionaly ir neformaliy globéjy, siekti
psichinés sveikatos naudos visiems pacientams, sveikatos, socialinéje, suaugusiyjy svietimo
srityse. Sio projekto tikslas — tyrinéti, kaip kiirybiné patirtis menuose ir humanitariniuose
moksluose vysto jvairiy rasiy sarysius ir tarpusavio sgveika, analizuoti poky¢ius, salygojan-
¢ius visuminj pasveikimg psichikos sveikatos ir zmogaus gerovés rémuose.

Svarbiausieji moksly daktaro darbai, kurie formavo meno tarpdisciplininio taikymo ir pa-
grindimo laukg musy $alyje atlikti humanitariniy ir socialiniy moksly srityse, meno edu-
kologijos, menotyros, socialinio darbo, specialiosios pedagogikos kryptyse:

D. Dvarionas, 1999, VDU; A. Vilkelien¢, 2000, VPU; V. Aleksiené, 2001, VPU; A. Brazauskai-
té, 2001, VPU; J. Sinkianiené, 2001, VPU; S. Mostauskis, 2002, VDA; L. Kaciusyté-Skramta,
2002, VPU; A. Lapéniené, 2005, VDU; A. Vaitkeviciené, 2006, VPU; K. gapoka, 2008, VDA;
J. Sucylaité, 2011, LEU.

2011-2012 m. vyko LR Kult@iros ministerijos remtas bandomasis projektas ,,Menas zmogaus
gerovei®, vykdytojas V§] Dailininky sgjungos galerija. Kirybiné partnerysté projekte vieni-
jo kultaros, edukacijos, sveikatos priezitiros, socialiniy paslaugy atstovus. Buvo rengiami
keramikos, tapybos ant $ilko uzsiémimai ir kt. globos namuose, ligoninéje, poliklinikoje.
Projekto veiksmingumas buvo jvertintas tyrimu, kuris jrodé karybiniy veikly pozityvy po-
veikj dalyviams. Ataskaitoje yra apibendrinta meno ir meninés veiklos Lietuvoje poveikis
asmens gerovei.

2011-2012 m. Meny terapijos paslaugy poreikio Lietuvoje tyrimas, inicijuotas Ministro Pir-
mininko 2009 m. rugséjo 7 d. potvarkiu Nr. 376 ,,Dél darbo grupés sudarymo®. Sudarytos
darbo grupés MENU TERAPIJA: sveikatinimo menu Lietuvoje situacijos analizé ir sitlo-
mos priemonés. Tyrimo tikslas: Istirti meny terapijos taikymo apimtj ir paslaugy poreikj
Lietuvoje. Tyrimas patvirtino hipoteze, kad tokiy paslaugy poreikis Lietuvoje yra didelis.

Augant meny terapijos metody taikytojy profesinei kvalifikacijai ir formuojantis profesi-
niam identitetui, i$ryskéjo dvi skirtingos meninés veiklos sveikatinimo tikslais kryptys:
meny terapija ir menas sveikatai. Tokiame kontekste vykdomi tolimesni tyrimai ir projektai
Lietuvoje. Po Lietuvos nepriklausomybés atkairimo miisy alyje atsirado poreikis tirti nau-
jus darbo su nejgaliais asmenimis metodus sveikatos, socialinéje ir ugdymo paslaugy siste-
moje bei platesnius karybos, tarpdisciplininio meno diskursus.

Apibendrinant situacija Lietuvoje galime teigti, kad atkairus nepriklausomybe besikei¢iantis
poziuris i nejgaliyjy asmeny lavinimg formavo nauja meninés raiskos sampratg apskritai,
kiekvienas asmuo, nepriklausomai nuo jo fiziniy ir psichiniy gebéjimy, turi prigimtinj me-
ninés saviraiskos poreikj, kurj reikia patenkinti, o meninés kirybos procesas savo ruoztu
teigiamai veikia visg asmens btitj. Auks$¢iau minéti tyrimai Lietuvoje jrodo: meno kiaryboje
asmuo isreiskia savo prigimtj ir kiirybiskuma, tokia veikla teigiamai veikia jo asmenj; tiks-
lingai suplanuota ir taikoma meniné veikla daro jtaka nejgaliy vaiky raidai ir savivokai;
tikslingai taikoma meniné veikla pozityviai veikia nejgaliuosius suaugusius; poreikis taiky-
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ti meng terapiniais tikslais muisy Salyje yra didelis; socialinei meno praktikai Lietuvos svei-
katos prieziiiros ir socialiniy paslaugy sektoriuose btidinga jvairové. Sig jvairove lemia or-
ganizatoriy (jstaigy ir fiziniy asmeny) veiklos pobudis, pozitriai, interesai ir kt.

PERFORMANSAS ,RATAS®. ORGANIZAVIMAS IR STRUKTURA

Dalyviy atranka. Apie projekta ir dalyviy paieska buvo paskelbta organizatoriy ir partneriy
interneto svetainése bei socialiniuose tinkluose. Susidoméje asmenys buvo informuoti
apie projekto idéja, dalyvavimo salygas, taisykles. Pagrindiniai dalyvavimo kriterijai —
bati menininku (aktoriumi, muziku, dailininku) arba turéti nejgaluma ir neturéti anks-
tesnés patirties panasiuose renginiuose. Visi performanso kirimo procese sutike dalyvau-
ti asmenys buvo supazindinti
su dalyvavimo salygomis:

Visi performanso dalyviai pasi-
rasé, kad sutinka dalyvauti ko-
kybiniame tyrime ir nepriesta-
rauja, kad tyrimo medziaga ba-
ty panaudota mokslinio darbo
tikslams (moksliniam straips-
niui, publikacijai, leidiniui). Pa-
¢iame moksliniame darbe tyri-
mo medziaga buvo panaudota
neatskleidus tyrimo dalyvio as-
menybes (dalyvio sutikimo pa-
vyzdys zr. Priedai). Karybinés dirbtuvés vyksta Monciskiy land$afto terapijos ir rekreacijos
centre. Performansas buvo parodytas 2014 m rugséjo 6 d. sostinés renginyje ,,Vilniaus die-
nos"“. Dalyviams buvo i$siysta kiirybiniy dirbtuviy dienotvarke:

Performansas ,Ratas”, 2014, V. Kudirkos aikste, Vilnius

2014 RUGPJUCIO 24 p. - RUGPJUCIO 29 p. MONCISKES

08.24 d. 13 - Atvykimas. Pietis. [sikirimas / 16.00-18.00 — Projekto pristatymas / 18.00 — Va-
karieneé / 19.00 — Karybiné veikla

08.25 d. 10.00-13.00 Karybinés dirbtuvés I / 13.00 — Pietas / 14.30-17.30 Karybinés dirbtu-
ves I1/18.00 — Vakariené

08.26 d. 10.00-13.00 Karybinés dirbtuves III / 13.00 - Pietiis / 14.30-17.30 Karybinés dirbtu-
vés IV / 18.00 — Vakariené

08.27 d. 10.00-13.00 Karybinés dirbtuvés V / 13.00 — Piettis / 14.30-17.30 Karybinés dirbtu-
veés VI/18.00 — Vakariené

08.28 d. 10.00-13.00 Karybinés dirbtuvés VII / 13.00 — Pietas / 14.30-17.30 Karybinés dirbtu-
vés VIII / 18.00 — Vakariené

08.29 d. 10.00-13.00 Karybineés dirbtuvés IX / 13.00 — Piettis

Pasirasius sutartj, buvo prasoma laikytis numatytos dienotvarkes.
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Visi performanso dalyviai i§ anksto (prie$ atvykstant | Monciskes) buvo supazindinti su
meninio socialinio performanso tema. ,,Ratas® lietuviy ir pasaulio etnologijoje bei liaudies me-
ne yra pamatinis pasaulévaizdzio, ornamentikos, choreografijos elementas. Etnologijoje ratas
tampa viso kosmoso ir jo cikliskos raidos simboliu. Be to, jis svarbus kaip kosminés tvarkos
simbolis, tai gyvenimo arba laimés ratas. Zmogaus gyvenimas rieda nevienodai kaip vezimo
rato stipinas, ta¢iau ratu pasiekiamas ir sulyginantis teisingumas. Socialinio meninio perfor-
manso ,Ratas“ idéja — sujungti skirtingas patirtis turin¢ius asmenis, jtraukiant juos i tarpdis-
ciplininio meno performanso kiirybinj procesa.

Projekto organizatoriy sprendimu, performanso kiiréjy grupé nebuvo skatinama i anksto
pasiruosti karybai, buvo siekiama kuo autentiskesnio i$gyvenimo ,¢ia ir dabar® karybiniy
dirbtuviy metu Monciskeése.

STRUKTURA. METODIKA

Kuriant performansg ,,Ratas“ buvo taikyta tokia pati metodika kaip ir ankstesniuose autoriy
performansuose. Pirmiausia, piesiamas bendras dalyviy piesinys, po to, taikant dailés terapijos
metodus, siekiama aktualizuoti ir stiprinti individualias temos ,,Ratas” prasmes, pavaizduoti
asmeninj temos vaizdinj piesinyje. Darbas vyksta individualiai. Tokiame procese sudaromos
salygos dalyviui individualiai i§gyventi, apibendrinti, konceptualizuoti bei suteikti temai indivi-
dualias prasmes, jas nupiesti — pavaizduoti. Pavaizduotus individualius vaizdinius dalyviai pri-
stato grupéje. Po to grupéje sudaromos 4 kiirybinés grupelés pagal pristatyty temos vaizdiniy
konceptualius bei formalius panasumus. Taip pat siekiama, kad grupelés buty tolygiai misrios,
sudarytos i§ menininky ir nejgaliy asmeny. Karybinése grupelése vyksta bendras darbas, kurio

tikslas - i$ individualiy temos ,,Ratas” vaizdiniy sukurti bendrg grupelés vaizdinj. Kolektyvinis
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Performansas ,Ratas”, 2014, V. Kudirkos aiksté, Vilnius. Ramuné Sidlauskaité, Irena Zemaitiené
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vaizdinys kuriamas pasitelkus tarpdisciplininio meno — $okio, poezijos, muzikavimo /muzikos,
dailés ir kity meno sri¢iy priemones. Tokiame procese vyksta kiirybiné dalyviy sgveika, ieSkoma
kolektyvinio sprendimo, diskutuojama. Sukuirus kolektyvinius ,,Rato“ vaizdinius kiekvienoje
grupeléje, Sie jungiami j bendra performansa. Ieskoma kolektyviniy vaizdiniy eiliSkumo bei
prasminiy ir formaliy rysiy.

08.24 d. 19.00 — Kuarybiné veikla.
Bendras visos performanso k-
rybinés grupés piesinys. Tiks-
las — neverbaliné komunikacija,
susipazinimas, saves patyrimas
grupéje. Refleksija.

08.25 d. 10.00-13.00 Karybinés
dirbtuveés I. Individualaus vaizdi-
nio ,ratas“ vaizdavimas dailés
priemonémis. Grupiné refleksija:
kas man yra ,ratas®. 14.30-
17.30 Karybinés dirbtuveés II. Su-
daromos grupelés, remiantis ,,ra- 7 o
to* VaiZdinh} I eik§miU, pana§u— Performansas ,Ratas”, 2014, V. Kudirkos aiksté, Vilnius.
mais. Buvo sudarytos 4 grupés. Danielius Jurevi¢, Saulius Cépla

08.26 d. 10.00-13.00 Karybinés
dirbtuvés III. Pristatomi muzi-
kinés ir vizualinés raiskos ins-
trumentai. Darbas atskirose

4 grupeése. Tikslas — atrasti ben-
drg konkrecios grupelés vaizdi-
nio ,,ratas” prasmeés ir israiskos
btda. Skatinama ir naudojama
tarpdisciplininé raiska (judesys,
drama, $okis, muzika, dailé, po-
ezija). 14.30-17.30 Karybines
dirbtuvés I'V. Darbas atskirose
4 grupelése. Tikslas — atrasti
bendra konkrecios grupelés
vaizdinio ,,ratas“ prasmeés ir is-
raiskos buidg. Skatinama ir nau-
dojama tarpdisciplininé raiska
(judesys, drama, Sokis, muzika, dailé, poezija).

08.27 d. 10.00-13.00 Karybinés dirbtuvés V. Atskiry grupeliy tarpdisciplininio vaizdinio ,,Ra-
tas” pristatymas. Karybinés dirbtuvés VI. Atskiry grupeliy tarpdisciplininiy vaizdiniy ,,Ra-
tas“ jungimas j vientisg performansa.

7 ﬁ\%‘_ﬂ\ =

Ve > =

Performansas ,Ratas”, 2014, V. Kudirkos aikste, Vilnius
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Performansas ,Ratas”, 2014, V. Kudirkos aiksteé, Vilnius

08.28 d.10.00-13.00 Karybinés dirbtuvés VII. Atskiry grupeliy tarpdisciplininiy ,,rato vaizdi-
niy jungimas j vientisg performansg.14.30-17.30 Karybinés dirbtuvés VIIIL. Atskiry grupe-
liy tarpdisciplininiy ,,rato” vaizdiniy jungimas j vientisg performansg.

08.29 d.10.00-13.00 Karybinés dirbtuvés IX. Vientiso performanso ,,Ratas* atlikimas. Bendras
visos performanso kiirimo grupés piesinys. Tikslas — neverbaliné komunikacija, ,,kaip jau-
¢iuosi dabar iraiska. Baigiamoji refleksija.

PROJEKTE NAUDOTI DAILES TERAPIJOS METODAI

Kuarybinése dirbtuvése taikomy dailés terapijos metody tikslas buvo skatinti asmenine savista-
by, jg integruojant bendroje veikloje; i$reiksti individualy vaizdinj, jj reflektuoti kolektyvinéje
karyboje.

Kuarybiniy dirbtuviy pirmaja ir paskutiniaja diena visi dalyviai piesé bendra piesinj. Ben-
dras dalyviy piesinys dailés terapijoje turi jvairiy tiksly ir gali bati atliekamas skirtingais ba-
dais. Taciau visais atvejais pagrindinis tokio pieSimo tikslas — tarpasmeniné-socialiné saveika.
Dalyviai turi galimybe karybiniame procese patirti save ir kitg, apibendrinti $ig patirtj, susie-
jant ja su savo asmeninio gyvenimo patirtimi.

Pirmaja karybiniy dirbtuviy dieng atliekamo bendro piesinio tikslas — neverbaliniu badu,
piesiant pajusti save ir kiirybinés grupés narius, susipazinti. Instrukcija prie$ pradedant pie-
$inj: piesti tai, ka ir kaip nori, bet 30 min. nesikalbéti. Po to vyko susipazinimas-refleksija,
kur dalyviai turéjo pasakyti savo varda, papasakoti, kaip jautési pieS§dami, pasidalinti savo
lakesciais.
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I bendras piesinys, atliktas pirmgja karybiniy dirbtuviy dieng

I bendras piesinys, atliktas paskutiniajg karybiniy dirbtuviy dieng. Reikéjo laikytis ty pa-
¢iy taisykliy kaip ir pirmajj karta: piesti tai, ka ir kaip nori, bet 30 min. nesikalbéti. Tikslas —
fiksuoti vizualinéje kiiryboje dalyviy jausmy ir sgveikos dinamika.

Lygindami pirma ir paskuting diena nupiestus piesinius galime pastebéti, kad II bendrame
piesinyje atsirado daugiau juodos spalvos, astresniy, kampuoty, kontaruoty formy. Tai galima
sieti su prieStaringais jausmais, patirtais kirybiniy dirbtuviy metu, kurie yra i$nagrinéti tyri-
mo medziagoje. Toks pasikeitimas galéty buti siejamas ir su atsiradusiu didesniu pasitikéjimu
savimi bei geresne savivoka.

PERFORMANSO KfJRE]U INDIVIDUALUS TEMOS ,,RATAS"
INTERPRETAVIMAS PIESINIUOSE

Cia pateikiami 14 dalyviy piesiniai. Matome, kad ,,rato“ tema interpretuojama ir i$reiskia-
ma labai jvairiai. Galime sakyti, kad $i i$raiska atspindi skirtingg egzistencinj piesianciojo
pojutj. ,Rato” simbolis visais laikais jvairiose kultarose reiské ,.tai, kas jungia®, ,.kazko visuma"
Nesamoningai apvalioje formoje konceptualizuojame idéjos, jvykiy, patyrimo, jausmo visuma.
Vieni dalyviai §ig temg jkiinijo kaip gyvenimo etapy vaizdinj, kiti kaip mety laiky periodisku-
ma, kuris turi jtakos ir asmeniniam gyvenimui. Vienai dalyvei $i tema asocijavosi su vandens
ratilais, kurie atsiranda vandenyje, kai i jj krinta lasai (lietaus ar asary). Keliems dalyviams
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v

»rato” tema sukélé apmastymy apie ,,a$“ ir ,kitas” sgveika. Koks a$ esu ,,ratas” ir kaip kei¢iuosi,
kai $alia atsiranda kitoks ,,ratas ar daugiau ir daug ,,raty“ ? Kaip smarkiai esu uzsidares savyje
ir kiek mane veikia kiti? Dalyviai dalijosi savo vaizdiniy reik§mémis, pristatydami pie$inius.
Pagal pristatytas vaizdiniy idéjas buvo formuojamos 4 grupelés, kuriy dalyviai kiiré bendra
grupelés ,,rato” vaizdinj, pasitelkdami tarpdisciplininio meno formas.
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Audra Brazauskaité
Daiva Svirusyté

Tyrimas ,,Menininky ir nejgaliyjy
patyrimas kuriant bendra performansa”:
rezultaty apibendrinimas

1. TYRIMO METODOLOGIJA

Tyrimo tikslas - atskleisti realias, konkrecias patirtis, kaip
kiekvienas su tiriamu fenomenu susijes asmuo jas i§gyvena,
patiria, bei, remiantis $iy patirciy analize, atskleisti fenomeno
patyrimo esme, formg ir vidine struktiira. Sio konkretaus ty-
rimo metu — atskleisti menininky ir nejgaliyjy patyrima ku-
riant bendrg performansa. Tyrimu siekiama suprasti ir apra-
$yti, kaip nejgaltis asmenys ir menininkai profesionalai patiria
bendradarbiavima modernaus tarpdisciplininio meno karybi-
niame procese, kokias prasmes suteikia siam reiskiniui.

1.1. TYRIMO DALY VIAI

Tyrimui pasirinkti trijy nejgaliyjy ir trijy menininky — Ingos,
Romo, Dainiaus, Juratés, Eglés ir Loretos tekstai (toliau tekste
atitinkamai I, R, D, ], E, L). Visy dalyviy vardai pakeisti. Jy
amzius nuo 20 iki 54 mety. Dauguma $iy asmeny performan-
se dalyvavo pirma karta, taciau turéjo dalyvavimo kituose
karybiniuose projektuose patirties. Tyrimo dalyviai buvo at-
rinkti projekto organizatoriy. Svarbus atrankos kriterijai —
dalyvavimas Siame projekte pirma kartg, buvimas menininku
ar nejgaliu.

1.2. TYRIMO EIGA

Kuriant ir pristatant performansg dalyvavo 15 menininky ir
nejgaliyjy. Kiekvienas dalyvis pasirasé sutikima dalyvauti
projekte, buvo supazindintas su tyrimo tikslu ir visa reikalinga
informacija. Pirmaja stovyklos dieng tyréja psichologé Daiva
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Svirusyté pristaté tyrimo pobudj ir tikslg. Véliau stengtasi tyrimo dalyviy veikloje visiskai
nedalyvauti, nes noréta nesudaryti jokiy iSankstiniy nuostaty, galin¢iy paveikti tyrimo dalyvio
ir tyréjos santykj interviu metu.

Praéjus savaitei po galutinio performanso buvo susisiekta su tyrimo dalyviais, derintas
abiem puséms patogus susitikimo laikas. Interviu buvo rinkti nuo rugséjo iki lapkri¢io mén.
Dél skirtingy priezasciy keletas jy buvo surengti V§] Meny terapijos centre, keletas LZNS cen-
truose, vienas kavinéje ir vienas psichologés darbo kabinete. Vienas interviu truko vidutinigkai
apie valandg (nuo pusés valandos iki dviejy).

Susitikus su tyrimo dalyviais, jiems dar kartg buvo pristatomas tyrimo tikslas ir interviu
pobudis, kaip jis vyks, kiek apytiksliai laiko truks, taip pat primenama, kad savaite po interviu
paémimo datos jie gali pasitraukti i§ tyrimo. Vis délto niekas $ia galimybe nepasinaudojo.
Transkribuojant duomenis buvo pakeisti dalyviy vardai ir kitos atpazjstamos detalés. Su atski-
romis tyrimo dalyviy interviu teksty dalimis turéjo galimybe susipazinti tyréjos supervizoré
dr. Agné Matulaité. I$tisiniai interviu tekstai nepublikuojami ir saugomi pas tyréja.

1.3. TYRIMO METODAS

1.3.1. Duomeny analizés budas

Duomenys pasirinkti analizuoti fenomenologiniu tyrimo metodu, aprasytu Paulio Colaizzi

(1978). Sis metodas remiasi Edmundo Husserlio fenomenologine filosofija, tirian¢ia zmogaus

patyrimo fenomenus bei reiskinius, ¢ia susitelkiama j individo patirties analize, siekiant at-

skleisti sgmoningos patirties struktiirg (Giorgi A., Giorgi B., 2008).

Siame tyrime remiamasi suvokimu, kad faktiné, objektyvi realybé egzistuoja, taciau poziii-
ris j ja priklauso nuo individualios asmens patirties — ji ir fenomenai interpretuojami pagal tai,
kaip individai juos reflektuoja. Fenomenologinis tyrimas neigia objektyvaus stebéjimo ir ty-
rimo galimybe, o teigia glaudy tyréjo ir jo tiriamo objekto tarpusavio santykj. Taip pat feno-
menologinis tyrimo metodas atmeta linijinj priezastinguma: vienakrypte jvykiy grandinés
seka, standartinj kontroliniy tyrimo grupiy suvokima, priklausomus ir nepriklausomus kin-
tamuosius, iSankstines hipotezes (Spinelli, 2005). Siuo tyrimu nesiekiama pateikti baigtiniy
i$vady ar rezultaty, o tik adekvacius fenomeny apibréZzimus taip, kaip jie save reprezentuoja
konkrecioje buvimo performanso dalyviu patirtyje. Tyrimo metu gauti duomenys pateikiami
kaip vienas kitg papildantys, jy neatmetant, net jei jie i$skirtiniai ar vienas kitam priestarau-
jantys. Tyréjai ir tyrimo dalyviai yra suvokiami kaip vienodai svarbts, o tyréjas — tik kaip dar
vienas asmuo su subjektyviu ir fragmentisku fenomeno suvokimu, priklausomu nuo indivi-
dualios patirties. Tokiu badu, $iuo metodu siekiama labiau aprasyti, nei paaiskinti fenomeno
patyrima, tyrima pradéjus i$ perspektyvos, laisvos nuo iSankstiniy nuostaty bei hipoteziy
(Spinelli, 2005).

Fenomenologine duomeny analize, pagal Colaizzi, sudaro $esi pagrindiniai zingsniai
(Shosha, 2012):

1 zingsnis. Visi jrasyti interviu transkribuojami, ,,nepametant® intonacijy, neverbalinés me-
dziagos, emocijy. Transkribcijose pakeiciami vardai, joms suteikiami kodai. Kie-
kviena transkribcija skaitoma keletg karty norint i$skirti pagrindines mintis i$
viso turinio.
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2 zingsnis. I$ kiekvienos transkribcijos j atskirg lentele i$rasomi su fenomenu susije reik§mingi
teiginiai, taip pat nurodomi jy puslapiy ir eilu¢iy numeriai.

3 zingsnis. Reik$mingi teiginiai perrasomi j psichologine kalbg. Sis reik$miy formulavimas yra
pats sudétingiausias ir daugiausia jzvalgos reikalaujantis zingsnis.

4 zingsnis. Psichologine kalba suformuoti reik§mingi teiginiai skirstomi j klasterius ir temas.
Sios temos gali biiti priestaraujancios viena kitai, ar nesusijusios tarpusavyje, svarbu
tyréjui likti atviram ir priimti tokia galimybe. Kaip teigia Colaizzi (1978, cit. pgl.
Spinelli, 2005, p. 222), ,,kas logiskai nepaaiskinama, egzistenciskai gali bati tikra ir
validu®. Taip pat suskirscius klasterius j temas, kai kurie klasteriai gali nepatekti né
j vieng tema, Sie yra iSrasomi atskirai.

5 zingsnis. Tyrimo atradimai — teminiy elementy sarasas integruojami j i§samy tiriamo feno-
meno apibrézimg.

6 zingsnis. Aprasoma esminé fenomeno struktara.

Kai kuriuose, ypa¢ pirminiuose, $altiniuose nurodomas ir septintas zingsnis, kai su apibré-
Zimais griztama pas tyrimo dalyvius, siekiant sulyginti ir ,,patikrinti® jy patirties atitikimag
atradimams. Taciau vadovaujantis naujesniais pozitriais (Camic, Rhodes, Yardley, 2003; Wil-
lig, 2013), $io Zingsnio atsisakyta dél tikéjimo, kad subjektyvi patirtis nuolatos kinta, ir tuomet
buves patyrimas dabar jau gali buti pakites.

1.3.2. Duomeny rinkimo buadas

Duomenims rinkti naudotas giluminis pusiau strukttruotas interviu, nes jis labiausiai atitinka
kokybinio fenomenologinio tyrimo idéja (Howitt, Cramer, 2011). Kiekvienam dalyviui buvo
uzduodami i§ anksto paruosti keli pagrindiniai klausimai. Taip pat buvo naudojama daug
patikslinanciy klausimy, siekiant kuo i§samiau atskleisti patiriamg fenomeng.

Interviu klausimy gairés:
1. Prisiminkite savo dalyvavima kuriant performansg ir paciame performanse.
2. Prisiminkite vieng situacijg, kuri jums labiausiai jsiminé kuriant bendra performansg. Gal
ji sukélé daugiausia jausmy, minciy, ar tiesiog $iuo metu iskilo j pavirsiy? Papasakokite savo
patyrima.
a. Kas tada vyko?
b. Kokie jausmai kilo?
Kaip Jums buvosi su kitais Zmonémis?
. Kas dalyvaujant patiko / nepatiko? Kodél?
Ka gavote / negavote i§ dalyvavimo? Kg iSsinesate?
. Gal ko nors nepaklausiau? Gal norite dar ka nors pridurti?

=S N

1.4. TYREJOS SUBJEKTY VI PATIRTIS, ISANKSTINIAI ISITIKINIMAI

Taikant fenomenologinj tyrimo metodg svarbu atsizvelgti j savo asmeninj patyrima ir iSanks-
tinius jsitikinimus tiriamu klausimu, nes $ie jsitikinimai gali daryti jtakg uzmezgant santykius
ir bendraujant su tyrimo dalyviais ar analizuojant bei interpretuojant duomenis. Siuo tikslu
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viso tyrimo metu buvo rasomas dienorastis, kuriame pasizymimos iSankstinés nuostatos, kile
jausmai pries, per ar po interviu, taip pat mintys analizuojant duomenis. Svarbu suvokti ir tu-
réti omenyje $ig informacija, kad véliau, analizuojant duomenis, buty lengviau atsiriboti ar
jsisamonintai atskirti savo jsitikinimus nuo tyrimo dalyviy poziario.

Yra keletas tyréjos jsitikinimy, galinciy daryti jtaka tolimesnei duomeny interpretacijai.
Svarbu paminéti, kad tyréja turi tiek darbo, tiek asmeninés patirties bendraujant su nejgaliais
asmenimis, taciau Sie asmenys jaunesnio amziaus, dazniausiai vaikai, todél tyréjos uzimama
pozicija gali buti globéjiska, o tai gali piktinti suaugusius nejgaliuosius.

2. TYRIMO REZULTATAI

2.1. DETALI INTERVIU TEKSTO FENOMENOLOGINE ANALIZE

Toliau pateikiama i$trauka, norint pademonstruoti, kaip buvo atliekama interviu teksty analizé.
Kaip matome pirmoje lenteléje, i$ interviu teksto i$rinkti reik§mingi, fenomeno esme apibudi-
nantys teiginiai, surasyti lenteléje, sunumeruoti ir véliau transformuoti j psichologine kalba.

1 lentelé. Tyrimo dalyvés Ingos interviu dalis su iSrasytais reiksmingais teiginiais ir jy trans-
formacija j psichologine kalba.

NR.  REIKSMINGI TEIGINIAI REIKSMINGI TEIGINIAI, TRANSFORMUOTI
| PSICHOLOGINE KALBA

E-18  Irvaidinant irgi buvo tokiy, kad vieni kity nepa- Vaidindama Inga jautési atsakinga, kad
vest. Kad elgtis ten kazkaip tai komunika /ko-  kity nepavestuy.
munikabilumo labai reikéjo.

E-19  Nu ten nesusiderinimai buvo daugiausia. Vien/  Jauté atsakomybe uz kitus, susiliejimas j
nors vieniem atrodo vienaip, kitiems kitaip. Gal ~ vieng komanda.
Cia tokie poelgiai vat. Nu smulkmenytés tokios,
toks biski chaosiukas gavosi. Baimé, kad vat
kazkas ne taip padarys, ar ne taip pasakys ir zo-
dj kokj pamirs, buvo tokiy. Nes i$ daug daug
zmoniy labai vis tiek kazkuris vienas... buvo ir
véluojanciy.

E-20 Jtampa Siokia tokia jautési. Bet as kaip stebéto-  Jauté jtampa, bet stebétojos vaidmuo
ja, kaip sakau, Ziurétoja. Gavau tik atsiminti sa-  Siek tiek ramino, leido jausti maziau at-
vo, ten jau kiti tegul / Zitirét po ko einu, kas po sakomybés. Noréjosi elgtis jprastai.
manes svarbu ir savo atlikt kaip reikiant. Tu atlik
savo geriausiai, o kiti ten jau jy atsakomybé.

E-21  Kad kazkaip kity ten nesi/ nesinoréti ar pamo-  Inga pastebédavo kity klaidas, bet jy
kint ar kazka tai pastebéjus pasakyti. Buvo, kam  keisti nedrjso. Nuvertino savo nuomone.
jau ten derint. Mhm, kur kas klysta, nu bet ka jau
ten pataisysi. Gal man taip atrodé, kitiem kitaip,
nu a$ mazutis Zmogelis, tai as pati kaip dalyve,
nesinoréjo ten labai kazka tai taisyti, kazkokj tai
koreguot, na nors man taip atrodé, kad kai kurie
vat dalykai gal taip geriau baty, gal taip geriau.

Nu buvo ten per repeticijas kazkiek tai, nu pasa-
kydavau kaZkiek tai kokj pastebejima / as / kiek /
Cia jau jy reikalas atsizvelgt, neatsizvelgt.
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NR. REIKSMINGI TEIGINIAI REIKSMINGI TEIGINIAI, TRANSFORMUOTI
] PSICHOLOGINE KALBA
E-22  Atrodé, gal taip geriau, gal taip geriau. Bet jau Inga sumenkina save prie$ profesionalus

ten buvo profesionaly, kurie ten maté geriau (Syp-  ir jauciasi neverta reikstis.
sosi). Kg mes su patirtéle mazute. Kazkaip nesi-
nori labai daug reikstis / nesinoréjo.

Zyméjimai, naudojami interviu tekste: tekstas — tyrimo dalyvé kalba tyliai; TEKSTAS - kalbama garsiau; teks-
tas — pabrézti zodziai; ...///... — praleista teksto dalis; (tekstas) — neverbaliniy reakcijy uzfiksavimas; [tekstas] —
tyréjos papildoma informacija; / — klaidos kalboje, uzsikirtimai.

Véliau psichologine kalba perrasyti teiginiai kiekvienam dalyviui atskirai skirstomi j te-
mas, taip sudarant kiekvieno dalyvio atskira temy sarasa. Tada ieS$koma panasiy temy visy
dalyviy sarasuose ir galiausiai visy tyrimo dalyviy temos, jeigu galima, yra jungiamos j ben-
dra temy sarasa.

PERFORMANSO KURIMO PATYRIMAS NEIGALIUJU AKIMIS

2.2. BENDRAS TEMU SARAéAS SUNUORODOMIS ] PSICHOLOGINE KALBA
SUFORMUOTUS REIKSMINGUS TEIGINIUS

Atlikus analize buvo galima iSskirti tris pagrindines temas, atsiskleidusias visy nejgaliyjy tyri-
mo dalyviy interviu tekstuose. Sios temos pateikiamos 1 pav. Temos surikiuotos pagal svarbu-
mga tekstuose, t. y. apie pirmaja temg kalbama daugiausia, ji labiausiai iSryskéja, apie antrajg —
maziau, ir t. t.

Pirmojoje temoje ,,Ar jie mane tokj mazg priims?“ tyrimo dalyviai kalba apie santykj ir jo
pobudj su kitais performanso dalyviais. ISryskéja tam tikra santykiy struktara — ,,a§ mazas,
kitas didelis“. Ypa¢ jauciasi menininky padidinimas, jy isskyrimas kaip profesionalesniy, dau-

™

© ,Ar jie mane tokj mazg priims?“
—

giau Zinanciu.

o ,Kai pazjstu save, galiu keistis“
e ,Chaose randu struktiirg®

1 pav. Nejgaliyjy iSskirty pagrindiniy teminiy elementy sqrasas

Kita visiems dalyviams bendra tema pavadinta ,, Kai pazjstu save, galiu keistis“. Joje kalbama
apie dalyvaujant performanse jvykusius asmeninius poky¢ius ir naujai jgyta patirtj, bei saves
pazinima ir naujy netikéty sau savybiy jsisamoninimg. Trecia didelé tema pavadinta ,,Chaose
randu struktiira®. Joje kalbama apie patj performansa kaip dinamiskg procesa. Sios trys temos
placiau aptariamos vélesniame skyriuje.

Toliau pateikiamas bendras temy sarasas su klasteriais ir nuorodomis j psichologine kalba
uzradytus reik§mingus teiginius:
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1..,AR JIE MANE TOK] MAZA PRIIMS?”
a. Santykis ,,a$ mazas, jis didelis” :
1. bijau nepateisinti menininky lakesciy (R-4, 1-22, -4, 1-43)
1. j mano nuomone neatsizvelgia (R-1, R-3)
m. jauciuosi, kad menininkai perima atsakomybe (1-23, 1-10)
b. AS-komandos dalis:
1. a$ atsakingas uz kitus (-17,1-18, I-19)
1. as reikalingas komandai (-27, R-15)
c. Isryskéjes saugumo poreikis:
1. pasyvaus stebétojo vaidmens prisiémimas,
kaip gynybiné reakcija (R-5, 111, 1-9,1-20, 1-33, 1-40)
1. saves lyginimas su kitais dalyviais (R-11, 1-42, 1-30)
m. noras ieskoti savy / pazjstamy zmoniy (-2, 1-7)
d. Noras buti pastebétam aplinkiniy (I-25, 1-39, I-38, D-1, D-3)
e. Svarbus kity jvertinimas (R-20, R-18, I-43, D-10, D-8, D-2)

2. ,,KAIPAZ|STU SAVE, GALIU KEISTIS”
a. Saves pazinimas:
1. nepasitikéjimas savimi / géda (R-10, R-13, R-19, R-8, R-9,1-12, I-21)
1. sunkumai mezgant naujus rysius (D-5, 1-31,1-23)
m. nusivylimas savimi (-41, 1-44)
iv. nejgalumas kaip kliatis (R-12, R-17)
v. naujy teigiamy savybiy atradimas (R-16)
vi. uzdarumas (R-14)
b. Nauja patirtis:
1. padéjo pamatyti save ,kitoje Sviesoje” (-16, 1-37)
. skatino ,perlipti” per save (D-7, I-16)
m. jkvépé pasitikéjimo (-28)
Iv. pakeité poziurjj save (D-4)
v. suteiké asmeninés naudos (D-12)
c. Savo suvokiamo vaidmens keitimasis i$ kuklaus j drasesnj
(I-34,1-35, D-4)

3.,CHAOSE RANDU STRUKTURA”
a. Nusiteikimas performanso atzvilgiu:
1. ambivalentiski jausmai atvykstant (-1,1-3,1-6, I-8, I-36)
1. motyvacija = smalsumas (R-6, I-1)
b. Kurybos proceso dinamika: ,susigyvenant su chaosu”
(R-2,1-13,1-14, D-9, 1-26)
c. Greitas darbo tempas skatino bendrauti
(D-6,D-13,1-32)
d. Dziaugsmas ir pasididziavimas dél galutinio rezultato
(I-15,1-24, 1-26, I-45, D-11)

2.3. NEIGALIUJU BENDRO PERFORMANSO KURIMO PATYRIMO APRASAS

Analizuojant visy nejgaliyjy tekstus atsiskleidzia tam tikra santykio su kitais tyrimo dalyviais
struktiira. Kiekvienas nejgalusis linkes save matyti kaip nedidelj, turintj per mazai patirties,
savikritiS$ka dalyvi: ,,ten buvo profesionaly, kurie maté geriau. Kg mes su patirtéle mazZute, mii-
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sy ten tokie ir spektakliukai“ (I-22)**. Vienas tyrimo dalyvis kalbéjo apie tai, kad j jo nuomone
neatsizvelgiama, taip pat du dalyviai juto baime nepateisinti batent menininky lakes¢iy, todél
daznai dél noro pasijusti saugesniu atiduodavo, ar bent jau jausdavo, kad menininkai perima
atsakomybe.

Kalbédami apie dalyvavima projekte, nejgalieji akcentuoja priklausymo komandai patyri-
mg, kurj gauna jausdamiesi atsakingi uz kitus dalyvius, bei suvokdami, kad jie taip pat reika-
lingi kitiems: ,,Baimé, kad vat kazkas ne taip padarys, ar ne taip pasakys ir Zodj kokj pamirs,
buvo tokiy. Nes is daug daug Zmoniy labai vis tiek kazkuris vienas... buvo ir véluojanciy (I-19);
Ir vaidinant irgi buvo tokiy, kad vieni kity nepavest.“ (I-18); Bet kai pagalvoji REISKIA reikalin-
gas kazkam tai, kazkam tai“ (I-15).

Kartu kalbant apie mazumo pojitj, bei ,jmetima® j nestruktiiruoty aplinkg, dalyviams
kyla poreikis jaustis saugiau. Du tyrimo dalyviai tam naudoja atsitraukimo pozicijg ir pasi-
renka stebétojo vaidmenj, kuris nereikalauja tokio intensyvaus jsitraukimo, kaip kiti vaidme-
nys: ,,Pratyléjau (nusisypso), nes as esu toks Zmogus, greitai uzsidegu. Nes jeigu pradét kalbét,
tai nelabai noréjosi kalbét - jZeisti ar kq. Geriau savyje” (R-5); ,, Bet daugiau klausiaus, kq jie ten
daro. Klausytoja buvau. Kaip ir tq piesinj vat reikéjo piest kazkaip tai as tik savo kamputyje, tik
savo kamputyje ir pradzioj ir pabaigoj ir buvau (juokiasi)“ (I-33); ,,Bet taip i$ dalies, ai, gal ge-
riau stebét. Maziau jsiveli j visokius ten tokius gincus, j visokius ten maziau jau tada. Aisku tas
turi tada pa / kaip ¢ia nu paremt kokiais tai faktais savo nuomone, kad jtikinti. Labai, galvoju,
ilga cia biity procediira man Cia, isaiskint mano tiesas. Kad man / kodél man taip atrodo, kodél
vat a$ noriu, kad taip buty, arba ne kitaip. Arba kazkas kitas sugalvoja, ai, galvoju, ne ne, nesi-
gilinsiu geriau (juokiasi).“ (I-40). Taip pat $ie dalyviai lygina save su kitais, ieSkodami daugiau
panasumuy, nei skirtumuy: ,,su daugiau vat yra buvo ten vat tokiy mergaiciy, kurios irgi tokios
vat stebétojos, tokios buvo pradzioj, paskui jos gal daugiau tokios atsivéré. Kad buvo daugiau
tokiy nedrgsiy (juokiasi). Kelios ten.” (I-30). Viena tyrimo dalyvé, atvaziavusi tiesiog ieSko sa-
vy, pazjstamy zmoniy, ar bent jau matyty veidy, kas taip pat nurodo j tam tikrg palaikymo,
saugumo poreikj.

Kalbant apie santykj su kitais tyrimo dalyviais, taip pat iSryskéja noras buti pastebétam ir
jvertintam aplinkiniy. Nuo kity jvertinimy gali keistis net pozitris j save: ,,Jeigu kai priima, tai
isvis. Reiskia kazkg gerai darau lygtai (juokiasi).“ (D-8).

Tyrimo dalyviy interviu tekstuose iskilo kita didelé tema, susijusi su asmeniniu patyrimu.
Dalyvavimas performanse padéjo jiems jsisamoninti ir jsigilinti i nepasitikéjima savimi ir
gédos jausma: ,gal man taip atrodé, kitiem kitaip, nu as maZutis Zzmogelis, tai as pati kaip daly-
vé, nesinoréjo ten labai kazkgq tai taisyti, kazkokj tai koreguot, na nors man taip atrodé, kad kai
kurie vat dalykai gal taip geriau buty, gal taip geriau® (I-21); ,.gal as$ kartais netinku j tas stovy-
klas, gal tik priima mane tik dél to, kad balsqg turiu® (R-9); ,visi sakys gal metam, gal nemetam
[i$ stovyklos], nezinau, tai va dél to ir gyvenimas daug Siek tiek lidnas, bet Siaip tai neimu j
galvg. Nu pats kaltas Zzmogau, pats kaltas,, (R-19), bei sunkumus mezgant naujus rysius: “..kaip

24 Pakreiptas tekstas — tyrimo dalyviy citatos, skliaustuose raidé Zzymi dalyvio koda, skai¢ius — reiksmin-
go teiginio numerj.
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sakyt, sunkiai prisileidZiu gal, per daug sunkiai prisileidZiu naujus zmones. Kol pazjstu, kol
viskg...///... Sakau toks, gal biskiukg PER DAUG toks nedrgsus. Kol prisileidZiu taip sakant Zmo-
nes.“ (D-5). Vienas dalyvis teigé nusivyles savimi, kitas — nejgaluma suvoké kaip tam tikrg
Kliatj: ,,vat dél to ir sakau, vien dél to imty daugiau, bet dél vieno dalyko negali imti. Ir as tai
puikiai suprantu® (R-12), taip pat atrado savo uzdaruma: ,,kaip biina labai litidna ir pikta, bet //
savyje, kaip sakant, laikau laikau, asaros byra, isverkiu, kad niekas negirdéty (Sypsosi), nors kaip
sakant vyrai neverkia. A$ Siaip tai tvirtas esu, linksmas, neparodau, kad moku verkti“ (R-14),
taciau jzvelgé ir teigiamy savo savybiy: ,,bet kartais as taip pakalbu! Ir kartais pagalvoju — nu ir
i$ kur a$ taip mgstau“ (R-16).

Neijgalieji teigia, kad gilinimasis j save kiirimo procese bei santykiuose su kitais davé pagrin-
do tam tikriems asmeniniams poky¢iams, kaip, pavyzdziui, skatino ,,perlipti“ per save, jkvépé
daugiau pasitikéjimo, pakeité pozitrj, padéjo i save pazvelgti i$ Salies ar tiesiog suteiké vertin-
gos naujos patirties: ,nes tikrai, sakau, vien jau tie potyriai vis tiek kazkiek tai tqg asmenybe lavi-
na, vis tiek... Sau.. Vis tiek.. Kai sakau, konkreciai gal ir nepasinaudosi, nepanaudosi niekur, bet
tai vis tiek kaZkoks bendram issilavinimui, kaip sakau, vis tiek kazkas, vis tiek uZsiliks. Bendros
Zinios vis tiek kazkas, patyrimai tie. Sakau, bent jau is tos pusés, kad bent jau kazkiek, kad ir
vienu procentu, bet tai drgsesnis vis tiek. ...//... Vis tiek i§ esmés tokie dalykai tik geri. Sakyciau
vienareiksSmiskai tik geri / ir jdomiis (D-12).”

Du asmenys pasidalino, kad jy vaidmuo performanso kiirimo metu pasikeité i§ kuklaus,
uzsidariusio j drasesni, padéjo atsiverti: ,,...paskui issi / jpratau prie to vaidmens kazkaip tai visai
baika, patirtis tai ¢ia kaip turi biit nauja. ...///... tai tikrai kad jdomus jausmas buvo (Sypsosi).
Naujas patyrimas. / Savotiskas toks. Galima priprast, jeigu dazniau bit. Tikrai, kad tos drgsos
kazkiek suteikia daugiau ir pasi / kaip sakyt pasitikéjimo savim, nes toks tylenis juodas as isvis.
Labiau i$ Sono taip. UZsidares toks.” (D-4).

Tredia tema, apie kurig kalba visi tyrimo dalyviai - tai performanso kaip taip tam tikros
strukttros ir dinamikos suvokimas. Dalyviai mini pozitrio j patj performansa kitimg nuo
pradzioje ambivalentisky jausmy — nenoro ir baimés dalyvauti ir smalsumo, iki véliau atsira-
dusio dziugesio, kad vis délto dalyvauja, ir pasididziavimo galutiniu produktu: ,,Na toks jdomus
jausmas buvo, toks jau / jaudulys labai buvo toksai. Pradzioj labai / galvojau kaip ¢ia dabar /
kaip kaip / ir malonus kartu ir netikétas ir toks nu ir kartu kazkoks dviprasmiskas toks jausmas
buvo. Ir noras, kad / kas cia bus toliau. Toks vat susiriip / ir gal galvoj vat ir dvejonés tuo paciu:
ai gal nereikéjo? Bet jdomu / toksai dvejopas jausmas buvo. Keistai labai jauciausi. (I-1); ,,tokios
mintys buvo — kur ¢ia mus, galvojau, jmetei? O paskui - oi aciii, tai Sampano tau reik statyt uz
tai kiek mes gavom daug (stipriai juokiasi) / pasikeité kardinaliai“ (I-45). Motyvacija dalyvauti
projekte labiausiai skatino smalsumas ir noras i$bandyti tai, kas dar nepatirta. Dalyviai jauté,
kad spartus darbo tempas skatino intensyvy bendravima, kas kartais buvo nemenkas issiikis,
taciau vis délto naudingas: ,,Siaip tai greiciau [prisileido Zmones], tas tempas darbo gal dar savo
padaré vis tiek. Intensyviai dirbom. Kazkaip tai, nori nenori vis tiek jau turi jsisukti jsisukti jsi-
sukti ir gal jau savaime gaunas, kad greiciau viskas. Bet Siaip tai va to gal ir / irgi tas gerai, kad
va tas darbo tempas, kad vis tiek greiciau, kai sakyt, per save pereina“ (D-6).

Analizuodami patj kiirybos procesa, nejgalieji kalba apie patiriamg karybinio proceso ne-
apibréZtumo jausma ir susigyvenima su juo: ,,...paskui jau viskas aiskéja aiskéja j vidurj savaités
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tas visas veiksmas jau / jau kazkaip lengviau darési. Atsipalaiduoti lengviau darési, kai jpuséjo
i tg projektq visg, tg veiksmgq. Kai jau viskas aisku — atsimeni tuos veiksmus. Nors pradZioj tai
maiSiausi maiSiausi kazkaip tai: kas po ko, kaip cia kas. Toks buvo kaip chaosas“ (I-13); ,,Gal
sudétingas pats minciy pacioj pradzioj isgeneravimas, nuo ko pradét. Pasaké tiktai ratas ir vis-
kas. Ir darykit. Ir tada aiSku aptarém aptarém ir paskui, kai suskirsté, tas pats generavimas
idéjy, tai sudétingiausias gal buvo. Man ten uraganas galvoj (juokiasi). Paskui kazZkaip issigene-
ravo issigeneravo mintis. (D-9).“

2.4. GALUTINIS NEJGALIUJU BENDRO PERFORMANSO KURIMO PATYRIMO APRASAS

Visi tyrime dalyvave nejgals asmenys kalba apie vienaip ar kitaip performanso metu jgyta
naudingg patirtj. Tyrimo dalyviy interviu analizé atskleidé¢, jog jy dalyvavimo performanse
patyrimas i$ esmés susijes su 1) bendravimu ir bendradarbiavimu su kitais dalyviais, 2) gilesniu
saves pazinimu ir suteikta galimybe keistis, 3) paties performanso kaip dinamisko, i$ chaotisko
j struktaruota kitusio proceso suvokimu.

Placiau analizuodami $ias temas, dalyviai akcentavo nelygiavertj santykj ir nora buti priim-
tam, suvokiama kaip ,,a$ mazesnis uz kitus®, kuomet bijoma nepateisinti menininky lakesciy,
jiems perduodama atsakomybé, o j paties dalyvio nuomone neatsizvelgiama. Dalyvaujant per-
formanse nejgaliesiems svarbus buvimo komandos nariu patyrimas, kai jau¢iamas susivieniji-
mas su kitu, reikalingumas komandai, atsakomybé uz kitus. Su tuo siejasi ir noras buti paste-
bétam bei jvertintam. Taip pat nejgaliesiems kyla saugumo poreikis — uzimama pasyvaus ste-
bétojo pozicija, bandoma rasti panasumo su kitais ar sutikti pazjstama asmenj.

Kalbédami apie performanso patyrimg kaip asmeninés naudos, gilesnio saves pazinimo
galimybe, nejgalieji mini skaudzius atradimus, tokius kaip ikilusj nepasitikéjimg savimi ir
géda, kilusj sunkuma megzti naujus rysius, nusivylima savimi, uzdaruma, nejgalumo suvoki-
ma kaip kliatj, taciau taip pat akcentuoja ir savo teigiamy savybiy atradimg. Nauja patirtis ty-
rimo dalyvius skatino jveikti i$bandymus, pazvelgti j save i$ Salies, jkvépé pasitikéjimo, pakei-
té pozitrj j save ir suteiké tam tikros asmeninés naudos: Ziniy, jgtidziy. Suvokus savo vaidme-
nj kaip kukly, atsitraukusj, nedrasy, du tyrimo dalyviai jj keité j drasesni.

Gilindamiesi j performanso kaip paties proceso patyrima, tyrimo dalyviai akcentavo pra-
dzioje kilusius ambivalenti$kus jausmus, susijusius su dalyvavimu performanse, ir teigé, kad
vis délto motyvacija dalyvauti lémé ,,nugaléjes smalsumas. Patj procesa nejgalieji jvardija kaip
labai greitg, intensyviai bendrauti skatinantj ir dinamiskai kintantj nuo pradzioje jtempto,
chaotisko iki struktairuoto ir stabilesnio. O paties performanso parodymas ir uzbaigimas su-
teikia dalyviams dZiaugsmo ir pasididziavimo savimi jausma.

PERFORMANSO KURIMO PATYRIMAS MENININKU AKIMIS

2.5 BENDRAS TEMU SARAéAS SUNUORODOMIS ] PSICHOLOGINE KALBA
SUFORMULUOTUS REIKSMINGUS TEIGINIUS

Atlikus menininky teksto analize iSryskéjo trys pagrindinés temos (Zr. 2 pav.) Pirmoji tema
sitilo kalbéti apie riby neapibréztumg performanso metu ir jy paieskas. Taip pat aptariami
jvairas su neapibréZtumo buisena susije jausmai.
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o Jeskant riby ,,Kaip vandenyne®
o ,Ieskau bendrumo, o ne skirtumy*

o Vertinga patirtis

2 pav. Menininky isskirty pagrindiniy teminiy elementy sqrasas

Antroji tema tyrimo dalyviams sitilo aptarti santykj ir jo pobudj su kitais performanso daly-
viais. ISryskéja siekis biiti naudingam grupéje, prisiimti atsakomybe, rizikuoti atsiverti ir bati
pazeidziamam, taip pat tikimasi kity jvertinimo ir bendrumo jausmo. Trecioje dalyje iskilo asme-
niniai menininky atradimai apie save ir kitus dalyvius bei vidinés ir iSorinés patirties integracija.

Toliau pateikiamas bendras temy sarasas su klasteriais ir nuorodomis j psichologine kalba
uzradytus reik$mingus teiginius:

e n

2@

1. IESKANT RIBY: ,KAIP VANDENYNE*
Pasipriesinimas neapibréztumui
(L9, 122, L-23, L-24, E-11, E-12, E-14, E-26, E-28, E-30, J-33)
Nesvarumo busena (E-10, E-16, E-17, E-27, E-31, J-9)
Atsakomybés dalybos (J-13, J-14, L-16, L-20, L-23, E-7)

. Atvirumorizika - ,ratas atsidaro”

(J-5,4-17,)-26, J-28, J-29, E-6, E-15, E-34, L-6)
Natarali karybinio proceso tékmé
(J-11,J-34,J-22, )-27,E-22, E-36)

Stabilumo ir saugumo paieskos (L-7, L-8, L-12, E-19)

2. ,IESKAU BENDRUMO, O NE SKIRTUMY”
Noras bati naudingu (E-13, E-29, E-18, E-24, E-25, L-10)
Kity jvertinimo svarba (E-35, E-33, J-4, E-5, J-23, J-35, E-8, L-14)
Santykiy dinamika - link bendrumo (J-21, J-30)
Panasumo su kitais paieskos
(J-1,J-30, L-18, L-19, L-21, J-7, J-10, J-16, J-18)

3. VERTINGA PATIRTIS
JZiurék, ¢ia tas, kg nupaisei” - vidinés ir isorinés
patirties integracija (J-15, J-25, J-31, E-4, L-1).
Nejgaliyjy kaip jvairiapusiy asmenybiy atradimas
(J-20, E-1, J-12, L-2, J-3, J-2, )-8, J-32).

Dailés terapijos patyrimas padéjo labiau jsigilinti ir
iSreiksti save (L-1, L-3, L-4, J-37, J-38)

d. Naujy pazinc¢iy mezgimas (J-6, E-23, L-15, L-17)

Susitikimas su nejgaliuoju - susidirimas su savimi (L-4, L-5)
Pasitenkinimas rezultatu - ,vienybé tezydi” (L-13)

2.6. MENININKU BENDRO PERFORMANSO KURIMO PATYRIMO APRASAS

Analizuojant menininky tekstus, kaip svarbiausia tema menininkams iskyla riby paieskos.
Tyrimo dalyviai kalba apie patiriama neapibréztumo jausma ir pasipriesinima: ,,toksai noras
nusimuilinti buvo. Nu kai ten kazkas kazkg galvoja“ (L-9); ,labai jtemptumas didelis buvo, ir

65



MODERNAUS MENO SOCIALINE REIKSME: MENINIAI-SOCIALINIAI PERFORMANSAI

buvom tikrai nepatenkinti ir burbéjo visi“ (E-28); ,as is viso noréjau pabégti, bet jauciausi labai
taip. Nu blogai jauciausi* (L-23).

Taip pat menininkai kalba apie nesvarumo biisena, kurig kélé neapibréztos kiirybinio pro-
ceso salygos: ,,jautémes kaip vandenyne kokiam, plaukioji ir tu neZinai, kur... Net ne plaukioji,
kaZkur mirksti, tabaluoji“ (E-10); ,,tikrai buvo tokiy dieny, kai isvis atrodé chaosas ir nesuprantu,
kas cia vyksta — tas man labai nepatikdavo (J-9); ,sakau - jmeté* (E-17); ,tritko gairiy. Biity
pasakyta — bus tas ir tas. O kas tas?* (E-16).

Esant laisvai, neapibréztai kiirybinio proceso situacijai iSry§kéjo tam tikra proceso dinamika,
kai tyrimo dalyviai skirtingai dalijosi atsakomybe. Kai kurie jy noriai jg prisiémé, kai kurie kaip
tik sieké perduoti kitiems. ,,Ir i$ tikryjy jis labai didelj kriivj nesé ir aiskindavo, pasakodavo, o
man buvo labai patogu biiti tokioj pozicijoj, kai yra aktyvesnis uz mane Zmogus, nes is tikryjy nu
taip daugiau ilséjausi tais momentais. Maciau, kad Zmogui patinka, jis jprates kalbéti, pasakoti,
aiskinti, kaip cia kas bus, tai as taip sau mégavausi, kad as leidziu jam taip daryti (J-14); ,,bet
pati labai iniciatyvos nerodzZiau® (L-16); ,,AS is tikryjy galéjau sau is / nes kiti, pavyzdZiui, sau
leido is viso neateiti ten. Tai kazkaip tai, bet jauciausi tokia kazkaip nu, kad cia blogai elgiuosi.
Kad reikia vis tiek dalyvaut® (L-23).

Dauguma tyrimo dalyviy kalbéjo apie kiiryboje patiriamg asmeninj atsivérima, kuomet,
kaip teigia viena dalyvé, ,ratas atsidaro®, ta¢iau atsivérus tampama ir pazeidziamu ir jautresniu
situacijoms: ,,vertingiausia buvo, kad nepasilieki, neuzsidarai, o is tikryjy tas ratas toks atsidaro®
(J-26); »atsiranda tas pasitikéjimas. Jeigu darai tikrg dalykg, nu save neapgaudinédamas, tai kas
tau atsiveria... Gali nuostabius dalykus patirti, ateina nuostabiis atradimai. Ir praturtéji. Kazkas
gyvenime keiciasi. Tik reikia matyti“ (J-29); ,kazZkur ten uZsislépes ir laikaisi, neissitraukinéji ten
ty savo skausmy“ (L-6).

Kalbant apie performanso kiirimo process, jis matomas kaip nattiraliai vykstantis, nors ir
planuotas, tadiau ¢ia ir dabar i§gyvenamas, nataraliai ,tekantis: ,, Taip natiraliai tas laikas
tempeési, tai kazkas kitkas atsitinka, tai dar. Buvo labai jdomus tas procesas, stebéti, kaip viena
mintis gimdo kitg“ (J-11).

Sykiu tyrimo dalyviai ieSkojo tam tikros atramos ir saugumo jausmo: ,,kazkokia tai apsau-
g9, kazkokj tai saugumgq. Tiesiogiai, nu kazkaip tai buvo toksai / tokia kazkokia apsauga nuo
visko, nuo per dideliy emocijy, ar ten neZinau, kazkokio per didelio jsitraukimo® (L-7).

Kalbédami apie patyrima performanso kiirimo metu menininkai akcentavo svarba buti
naudingiems ir vertingiems: ,,as toks Zmogus, kur visg laikqg ieskau, kur ¢ia as naudinga ir kg as
naudingai va ¢ia veikiu“ (E-13). Jiems svarbu pasidalinti ir pritaikyti savo Zinias, tac¢iau svarbu
sulaukti ir kity jvertinimo: ,,norétysi, kad va atlikom, padarém, ir kazkaip tai apvainikuota is
tikryjy, nu vertingai“ (J-35). Cia iSryskéja per kiiryba vykstantis dalyviy lyginimasis, panasumo
ir bendrumo paieskos: ,,as ieskau bendrumo, o ne skirtumy tarp Sity dalyky. Tai Zmonés visur,
kaip sakant, gyvi su tais klausimais labai panasiais, ar dziaugsmais“ (J-30).

Trecioji tema susijusi su i$gyventomis vertingomis patirtimis. Menininkai atranda savo as-
menj kiryboje, iSorinés patirties ir vidiniy i§gyvenimuy, jZvalgy integracija: ,,vienas procesas
vyksta ten, kur jis yra, tas, kurj mes turim sukurti, ar ne — kiirybinis. Kitas vyksta asmeniniai tie
potyriai visi, kurie su tais Zmonémis susije. Asociacijos, gyvenimai, praéje, kaip sakant, kas jvy-
ke“(J-15); ,vidus jau miisy tuose piesiniuose buvo nupiestas, issirinkom [grupes] pagal piesSinius*

66



TYRIMAS ,MENININKY IR NEJGALIYJY PATYRIMAS KURIANT BENDRA PERFORMANSA": REZULTATY APIBENDRINIMAS

(E-4); ,.gerai Zmoném jvairiai save, vis netikétai kitaip ir kitaip atrasti. Ir pamatyti piesimg,
vaizdinj, kaip jis tau susisvieté galvoj. Paskui bidavo - o-o, ziurék, Cia tas, kg tu nupaisei, mato
arba is kalbos iseina“ (J-31); ,,atsukau filmg atgal, ir kad as gyvenime lygiai taip pat elgiuosi, jeigu
kazkoks atsitinka susidiirimas ...///...nekovoju, nededu pastangy dél to, o kodél? O gal vertéty vis
délto. Bet paskui, kai jau atitraukiau tg patirtj, iSgyvenau, sakau, ko tu ¢ia ... (J-25); ,galvojau,
kad pabégsiu nuo asmeninés patirties, visaip kaip stengiausi pabégti nuo to, nes apskritai kaz-
kaip labai sunku jausti tuos lindnuosius jausmus, bet.... (L-1).

Analizuojant duomenis taip pat atsiskleidé pakites pozitris j nejgaliuosius. Viena vertus,
buvo zavimasi jy drasa, stiprybe, nuosirdumu ir gebéjimu priimti savo negalia: ,,0 paskui supra-
tau, kad Zmonés, kurie patiria dideles traumas, isgyvenimus visai Sauniai moka adaptuotis ir jie
patys jeigu stengiasi, gali netgi pradéti Zymiai dar jdomiau gyventi, negu gyveno iki tol“ (J-2);
»tokia situacija, o va gyvena ir tikrai nesijaucia, kad ji biity labai save atribojusi, nuskriausta, ar
pikta, tarkim kazkokig nuoskaudg nesiotysi“ (J-8); IS Zmogaus tai eina ir jis tai kalba su tokia
dziugia is Sirdies kalba, o tada tikrai ir asaros susitvenkia, bet tai kokia begalybé to gerumo (J-32)“.
Vienai dalyvei susitikimas su nejgaliuoju asmeniu buvo anksciau nepatirtas susidiirimas su
savimi: ,man tokius skaudzius prisiminimus sukélé. Vat kazkaip labai dZiaugiausi, kad praéjo
tas pyktis ant jos, nors as ten is viso nenoréjau nei su ja bendrauti, nei ten j grupes jungtis su ja“
(L-4); ,,ir tas toksai buvo, toks lizis“ (L-5).

Taip pat jsigilinti j save padéjo ir dailés terapijos patyrimas: ,,mmes kazkq ten iSsipiesinéjom, ra-
tus savo piesém ir as taip visq laikq paisiau, meditavau, Siaip labai gerai buvo meno terapijos toksai
elementas ir kazkaip taip issimeditavau, kad / nu, kad as ant jos labai supykau* (L-3); ,,man patiko
momentas, kad as galéjau ramiai atsisést ir pamedituot apie save. Piesém ten tokius piesinius, kas
tau yra ratas, tai as nupiesiau savo gyvenimg. ..man paciai buvo faina pagalvot apie save. Tai va,
tas man fainas momentas, individualus. Nes kaip lyg tai apie save neturi kada ir pagalvot“ (E-20).

Pasirodymo metu menininky jau¢iamas bendrumo, vienybés jausmas: ,,toksai buvo smagus
vienybés jausmas, nes visai kazkaip ten prie to Kudirkos paminklo / toks nu smagu buvo, man
patiko. AS nejutau ten kazkokiy, ten jaudulio, dar kazko, bet tai tokia buvo vienybé. Tikrai. Vie-
nybé tezydi buvo® (L-13). Taip pat menininkai atrado naujy Zmoniy, su kuriais norisi testi ben-
dravimag ir toliau.

2.7. GALUTINIS MENININKU BENDRO PERFORMANSO KURIMO
PATYRIMO APRASAS

Visi tyrime dalyvave menininkai atskleidé, kad jy dalyvavimo performanse patyrimas i§ esmés
susijes su 1) riby neapibréztumu ir jy ieSkojimo patyrimu, 2) bendrumo su kitais paieskos,
siekiu bati naudingu grupei, noru rizikuoti ir atsiverti, bati jvertintam patyrimu 3) Naujos
vertingos patirties jgijimu.

Placiau analizuojant temas, galima teigti, kad visy pirma menininkams performanso paty-
rimas yra susijes su riby neapibrézZtumu. Kurdami menininkai jauté pasipriesinimg neaisku-
mui, i§gyveno nesvarumo buseng, skirtingai suvoke ir dalijosi atsakomybémis, ieskojo stabilu-
mo ir saugumo, rizikavo atsiverti.

Kita svarbi tema, apie kurig kalba menininkai — tarpasmeniniai dalyviy santykiai. Savo
turima patirtimi $ie konkrettis menininkai sieké kuo daugiau prisidéti prie bendro karinio
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karimo, bti naudingais. Tyrimo dalyviams svarbus abipusis rysys — jie taip pat tikisi bati uz
tai jvertinti.

Taip pat tyrimo dalyviai patyré iSorinés ir vidinés patirties integracija, teigé jsisamonine
kitokj pozitrj j nejgaliuosius, dailés terapijos pagalba pastebéje ir keite sau nepatinkantj elgesi,
uzmezge naujus rysius. Galutinis rezultatas menininkus dziugino.

3. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Sioje dalyje apibendrinant tyrimo rezultatus, siekiama sugretinti nejgaliy asmeny ir meninin-
ky patyrima, kuriant meninj socialinj performansg ,Ratas“. Apibendrintai galima sakyti, kad
ir nejgaltis dalyviai, ir menininkai aprasomajame procese iSgyveno priestaringa patirtj. Visi
tyrimo dalyviai susidaré su isSukiais, kurie daré jtaka jy savivokai bei saves ir kito pazinimui
bei priémimui.

Didziausia i$ryskéjusi nejgaliyjy pasisakymuose tema ,,Ar jie mane tokj maza priims?“ sg-
veikauja su kita tema ,,Kai pazjstu save — galiu keistis“. Pasisakymuose buvo isreiksta Zema
dalyviy saviverté, savo negalios kaip klitities suvokimas, abejonés, nepasitikéjimas savimi, ge-
da, baimé nepateisinti likes¢iy ir kt. Arnoldas Beisseris, Kalifornijos universiteto (Los Andze-
las) profesorius, Amerikos psichiatry asociacijos ir jos Aukso premijos laureatas, savo knygoje
»Skrydis be sparny“ atvirai dalijasi savo — nejgalaus asmens — patirtimi. Nagrinédamas savo
negalios priémimo tema, jis pastebi, kad nusivylimas savimi, saves atstimimas, nepasitikeéji-
mas — dazni nejgaliyjy asmeny patiriami jausmai. Saves priémimas yra $iy Zzmoniy, kaip ir
daugelio kity gyvenimo kova.” Kita vertus, jvardijant sunkius jausmus yra stiprinamas jy su-
vokimas ir saves priémimas. Kolektyviné kiryba — bendras piesinys - skatino dalyviy jZvalgas
ir savo elgesio refleksija: , Klausytoja buvau. Kaip ir tg piesinj vat reikéjo piest, kazkaip tai as tik
savo kamputyje, tik savo kamputyje ir pradzioj ir pabaigoj ir buvau®. Galime teigti, kad netikéta,
nauja karybiné patirtis projekte nejgaliesiems dalyviams suteiké pasitikéjimo, pasididziavimo
savimi: ,,tokios mintys buvo — kur ¢ia mus, galvojau, jmetei? O paskui - 0i, aciii, tai Sampano tau
reik statyt uz tai kiek mes gavom daug”. Nauja patirtis padéjo pamatyti save ,,naujoje Sviesoje®,
skatino ,,perlipti“ per save, keité vaidmenj i§ kuklaus j drasesnj, keité poziarj j save, suteiké
bendrumo jausmg, pasitenkinima pasiektu rezultatu — parodytu performansu ,Ratas“. Romas
ir Inga savo interviu dalijosi, jog priestaringus jausmus ir abejones dél dalyvavimo projekte
nugaléjo ir motyvavo smalsumas. Abrahamas H. Maslowas smalsuma priskiria save aktuali-
zuojanciy zmoniy savybéms. Save aktualizuojanciy Zmoniy santykinai negasdina tai, kas yra
nezinoma, paslaptinga, sunkiai suprantama; daznai netgi traukia, t. . jie specialiai tai pasiren-
ka, kad apie tai sukty galva, medituoty ir j tai pasinerty... jie neignoruoja to, kas nezinoma,
neneigia, nebéga, nebando apsimesti, kad tai Zinoma, nemégina per anksti organizuoti... Taigi

.....

universitetas, 2004, p. 98-99.
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pasirodo, kad tos abejonés, laikinumas, neapibréztumas ir i$ to kylanti batinybé atidéti spren-
dima... kai kuriems yra maloniai stimuliuojantis i§ukis...®

Atskirai norétysi panagrinéti nejgaliyjy dalyviy temg ,,Chaose randu struktiirg® gretinant
su menininky pasisakymuose pasirodziusia tema ,,IeSkant riby: kaip vandenyne®. I§ esmés abi
$ios temos atspindi tg patj procesg — nezinomybe ir neapibréZtuma kuriant. Jdomu pastebéti,
kaip skirtingai ir kartu panasiai dalyviai reaguoja j situacijas be taisykliy ir nuorody, kur kie-
kvienas gali dalyvauti pagal savo individualias estetines, asmenines ir kitas nuostatas. Nejga-
lioji Inga dalijasi: ,,toks jaudulys labai buvo... dviprasmiskas toks jausmas buvo... galvojau kaip
Cia dabar... ir dvejonés tuo paciu: ai gal nereikéjo?“. Menininké Loreta: ,,toksai noras nusimui-
linti buvo... as i$ viso noréjau pabégti.“. Patiriant procesg, kuriame vyko darbas mazose grupése,
ieSkant bendry karybiniy sprendimy, nejgalioji Inga apibadina: ,,toks buvo kaip chaosas®, nej-
galusis Dainius: ,,man ten uraganas galvoj (juokiasi)“. Menininké Jaraté: ,,...buvo tokiy dieny,
kai isvis atrodé chaosas ir nesuprantu, kas cia vyksta...“. Menininké Loreta: ,,jautémeés kaip van-
denyne kokiam, plaukioji ir tu neZinai, kur...“. Performanso dalyviy iSreiksta patirtis iliustruoja
karybos proceso teorinj pagrindima. Daiva Grakauskaité-Karkockiené isskiria kiirybos pro-
ceso etapus: pasirengimas, inkubacija, nusvitimas, tikrinimas. Inkubacijos etapas tiksliai api-
budina musy dalyviy patyrima: inkubacija — kartais $i stadija vadinama frustracijos stadija, nes
kol problema spendziama, pasgmoneés lygiu daznai jau¢iama jtampa, padidéjes emocinis tonas,
nuovargis, gali atsirasti neurotiniy simptomuy, [...] pusiausvyra pasiekiama karybos proceso
metu.”’ S. G. Isaksenas ir D. J. Treffingeris kairybiskuma suvokia kaip naujy reiksmingy, tin-
kamy rysiy suradima, kuris pasireiskia $iais gebéjimais: a) jzvelgti daug galimybiy; b) sugalvo-
ti ir ibandyti jvairius sprendimo budus; ¢) pasitlyti nejprasty naujy galimybiy; d) kurti ir at-
rinkti alternatyvias idéjas.?®

Menininky interviu ireiksti prie§taringi jausmai, pyktis, noras pabégti, ,,nusimuilinti®, pa-
siprieSinimas neapibréztumui mus skatino ieskoti teorinio tokiy patiréiy pagrindimo, noréjo-
me pazvelgti, kaip apibudinama menininko asmenybé¢ literatiiroje. Nagrinédamas menininko
asmenybe, Andre Malraux iskelia mintj apie nei$§vengiama priestaravima tarp menininko ir jj
supancio pasaulio. Sj prietaravima jis skelbia svarbia menininko tapsmo prielaida. Ankstyva-
ji menininko formavimosi etapg formuoja ne jaunystés periodas, o konfliktas su kitomis su-
brendusiomis asmenybémis, ne jo dar nepakankamai i§sikristalizaves pasaulis, o kova su kity
pasauliy primestomis formomis.?* Menininkas Freudo estetikoje iSkyla kaip iSoring tikrove
atmetanti asmenybé, ignoruojanti visuomenéje nusistovéjusius socialinius, etinius principus®.
Pagal Jungg menininko gyvenimas désningai yra pilnas konflikty, nes jame nuolatos grumia-
si dvi jégos — paprastas zmogus ir beatodairiska kirybiné aistra.* Reikty taip pat pastebéti, kad
tyrime dalyvave menininkai savo patyrima interviu ireigké atvirai verbalizuodami, tai rodé

26 Abraham H.Maslow, Biities psichologija, Vilnius: Vaga, 2011, p. 220-221.

*Daiva Grakauskaité-Karkockiené, Kiirybos psichologija, Vilnius: Logotipas, 2002, p. 19-21.

% Daiva Grakauskaité-Karkockiené, Kirybos psichologija, ibid., p. 12.

? Antanas Andrijauskas, GroZis ir menas, Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla, 1995, p. 651-652.
* Antanas Andrijauskas, Grozis ir menas, Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla, 1995, ibid., p. 540.
! Antanas Andrijauskas, Grozis ir menas, Vilnius: Vilniaus dailés akademijos leidykla, 1995, p. 545-546.
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$iy asmenybiy nuosirduma, atviruma, sazininguma. Kita vertus, pripazinus savo priestaringus
jausmus, juos galime lengviau pazinti, priimti. Galime daryti prielaida, kad menininko asme-
nybés priestaringumas sudaro salygas spontaniskai kirybinei raiskai, paieskai ir atradimams.
Pagal R. J. Sternberga, kiirybiskos asmenybés bruozai — kuriantis mastymo stilius, gebéjimas
kurti taisykles, o ne naudotis sukurtomis ar jas kritikuoti, ypa¢ svarbus gebéjimas toleruoti
daugiareik§miskuma.*

Tolerancija daugiareikSmiskumui daugeliui projekto dalyviy buvo i$stkis ir iSbandymas.
Taciau Sios savybés reikia, iSgyvenant kiirybinio proceso neapibréztuma, kurj anksciau apra-
$éme. Tokiame procese skatinamas saves pazinimas ir jzvalgos. Kaip sako Caroline Case ir
Tessa Dalley, dailés ir meno placigja prasme ypatumas — biti tiltu tarp vidinio pasaulio ir iSo-
rinés realybés.® Sis kiirybos aspektas suformavo nauja temg menininky pasisakymuose — ,, Ziii-
rék, cia tas, kg nupaisei — vidinés ir iSorinés patirties integracija”.

Naudoti dailés terapijos metodai ir refleksija skatino jzvalgas: ,,vidus jau muisy tuose piesi-
niuose buvo nupiestas.... Si tema atskleidé vizualinio meno savybe — jungtj tarp vidinés ir iSo-
rinés patirties, viena vertus, ir performanso kiirime naudotus reflektyvius metodus, kurie ska-
tino vidines dalyviy jzvalgas ir jy integracija j kolektyvinj kairinj.

Kaip sako Abrahamas H. Maslowas, kiirybingi Zmonés yra integruotojai, sugebantys j visu-
mg sujungti atskirybes ir netgi priesybes. Cia kalbame apie gebéjima integruoti ir saveikg tarp
integracijos zmogaus viduje ir jo gebéjimo integruoti viska, ka jis daro pasaulyje. Tiek, kiek
karybiskumas yra konstruktyvus, sintezuojantis, apjungiantis ir integruojantis, tiek jis pri-
klauso nuo Zmogaus vidinés integracijos... didéjantis integracijos (arba nuoseklumo, vieningu-
mo, visybiskumo) akcentavimas karybiskumo teorijoje**. Dalyviy pasisakymai mums nurodo,
kad performanso kiirimo procese dalyviai integravo savo vidine patirtj j kiirybg, buvo isgy-
ventas integracinis karybinio proceso aspektas.

Svarbu sugretinti temas, atspindincias nejgaliyjy dalyviy ir menininky susitikimg, bendra-
darbiavima, sgveika. Tai menininky temos ,,Nejgaliyjy kaip jvairiapusiy asmenybiy atradi-
mas” ir ,,Susitikimas su nejgaliuoju — susidairimas su savimi® bei nejgaliyjy tema ,,Ar jie mane
tokj maza priims?“. Projekto pradzioje kai kurie nejgalieji linke nuvertinti savo sugebéjimus,
~ten buvo profesionaly, kurie maté geriau. Kg mes su patirtéle mazute, mes / tik devynis metus
vaidinu...“. Viena menininkeé susitikusi nejgaly dalyvj i§gyvena akistatg su savimi ir savo patir-
timi. Keli menininkai Zavisi nejgaliaisiais, patyrusiais traumas, o sugebanciais dziaugtis kas-
diena. Jpuséjus projektui, ir menininkai ir nejgals asmenys jauté atsakomybe uz grupe, ko-
manda, noréjo buti jvertinti, pastebéti. Daugelyje abiejy grupiy pasisakymuy buvo isreikstas
pasitenkinimas rezultatu — performanso ,,Ratas“ parodymu V. Kudirkos aikstéje, Vilniuje. I§-
gyventas bendrumo jausmas. Tokia sgveikos dinamika rodo, kad nejgaliyjy ir menininky ben-
dradarbiavimas kiirybiniame procese keité nuostatas vieni kity atzvilgiu.

2 Daiva Grakauskaité-Karkockiené, Kirybos psichologija, op. cit., p. 15.
3 Caroline Case, Tessa Dalley, The handbook of Art Therapy, Routledge, 1997, p. 97.
3t Abraham H. Maslow, Biities psichologija, op.cit., p. 223, 227.
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4. ISVADOS

Isanalizavus trijy nejgaliyjy ir trijy menininky pasisakymus apie patyrimg kuriant bendrg

meninj socialinj performansg ,,Ratas®, atskleistos tokios patyrimo temos:

1.

Nejgaliyjy pasisakymuose buvo isreikstas nelygiavertis santykis su menininkais, baimé ne-
pateisinti jy lukes¢iy ir noras bati priimtam. Taip pat savo negalios kaip klitties suvokimas,
abejonés, nepasitikéjimas savimi, géda. Tema: ,,Ar jie mane tokj mazg priims?“
Nauja kiirybiné patirtis projekte nejgaliesiems dalyviams suteiké galimybe giliau save pa-
zinti ir keistis: skatino jveikti iSbandymus, pazvelgti i save i$ Salies, jkvépé pasitikéjimo,
pakeité pozitrj j save ir suteiké tam tikros asmeninés naudos: Ziniy, jgadziy. Suvokus savo
vaidmenj kaip kukly, atsitraukusj, nedrasy, du tyrimo dalyviai jj keité j drgsesnj. Tema:
»Kai pazjstu save, galiu keistis*
Ir nejgalieji, ir menininkai kiirybinio proceso inkubacinj etapg patyré kaip daugiaprasmj ir
neapibrézta. Temos: ,,Chaose randu struktirg, Ieskant riby: Kaip vandenyne™
a. Nejgalas dalyviai akcentavo pradzioje kilusius ambivalentiskus jausmus, susijusius su
dalyvavimu performanse, ir teigé, kad motyvacija dalyvauti lémé ,,nugaléjes™ smalsu-
mas. Patj procesa nejgalieji jvardija kaip labai greitg, intensyviai bendrauti skatinantj ir
dinamiskai kintantj nuo pradzioje jtempto, chaotisko iki struktaruoto ir stabilesnio
b. Menininkams performanso patyrimas yra susijes su riby neapibréztumu. Kurdami me-
nininkai jauté pasiprie$inima neaiskumui, i$§gyveno nesvarumo busena, skirtingai su-
voké ir dalijosi atsakomybémis, ieskojo stabilumo ir saugumo, rizikavo atsiverti.

. Bendradarbiaudami kairybiniame procese nejgalieji ir menininkai keité nuostatas vieni kity

atzvilgiu. Nejgaliyjy temos: ,,Ar jie mane tokj mazg priims?, Kai pazjstu save, galiu keistis.
Menininky temos: ,,Nejgaliyjy kaip jvairiapusiy asmenybiy atradimas®, ,,Susitikimas su
nejgaliuoju — susidrimas su savimi®.

Savo turima patirtimi menininkai sieké kuo daugiau prisidéti prie bendro karybinio pro-
ceso, biiti naudingi. Tyrimo dalyviams svarbus abipusis rySys — jie taip pat tikisi bati jver-
tinti. Isryskéjo bendrumo su kitais paieskos, siekis buti naudingam grupei, noras rizikuoti
ir atsiverti, buti jvertintam.

Menininkai kiirybiniame procese teigé patyre iSorinés ir vidinés patirties integracija, jsisa-
monine kitokj pozitrj j nejgaliuosius, atrade nejgaliuosius kaip jvairiapuses asmenybes.
Dailés terapija padéjo pastebéti ir keisti sau nepatinkantj elgesj, o $is patyrimas padéjo la-
biau jsigilinti ir iSreiksti save.

. Performanso ,Ratas” parodymas ir uzbaigimas suteiké dalyviams bendrumo ir pasididzia-

vimo savimi jausma.




Rasa Kavaliauskaité
Gasparas Aleksa
Svetlana Rybakiené
Laura Aléiauskaité
Pranas Pliuska

Meniniy socialiniy performansy
dalyviy asmeniné patirtis

Rasa Kavaliauskaité
Lietuvos Zmoniy su negalia sgjungos prezidenteé

MES IRGI ESAME ZMONES...

iekada gyvenime negalvojau, kad dalyvausiu socialinése
meninése akcijose kartu su nejgaliais Zmonémis ir profe-
sionaliais menininkais! Nesu artisté. Bet LZNS kultiiros pro-
jekty koordinatorés Snieguolés Dik¢iatés déka teko dalyvauti
meniniy-socialiniy performansy kiirybos procese ir pasirody-
muose: 2008 m. ,,Tiltai; 2009 m. ,,Dialogai; 2011 m. ,,Grozio
ontologija“. Muzika, judesys, veiksmo tapyba ant sieny... Nej-
prastas laisvés pojutis! Atsidariau kitoje, nekasdieniskoje er-
dvéje. Kilo daugybé minciy. Jvyko sukrétimas — tiek daly-
viams, tiek ziiirovams. Nejgaliems Zmonéms svarbu buti pa-
stebétiems, pripazintiems, reikalingiems, galintiems sukelti
aplinkiniams pozityvias emocijas. Gera publikos reakcija pa-
kyléja nejgaliuosius, kurie nemazai laiko gyvena uzdara gyve-
nima. ,,Nuraéyti“ zmones, kurie — esama tokios nuomonés —
»hieko negali®, turi nemazai talenty - tik reikia juos atskleisti!
Labai svarbu, kad su nejgaliaisiais dirbty jvairas kvalifikuo-

ti specialistai. Tada nejgalieji gera linkme keiciasi akyse. Jie
tampa motyvuoti keistis ir tobuléti. Nevyriausybiniy organiza-
cijy, kurios dirba su nejgaliaisiais, yra daug. Zinoma, Vilniuje
gyvenanciam nejgaliam zmogui galimybiy dalyvauti kokioje
nors veikloje yra daugiau. Kita vertus, ka nevyriausybinés orga-
nizacijos gali pasitlyti? Kokie jy finansiniai ir Zzmogiskieji iSte-
kliai? Asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymas riboja mi-
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sy galimybes pritraukti naujus Zmones, automatiskai informacija apie nejgaliuosius misy nepa-
siekia, patys jos ieSkome. ,,Jasy ketinimai geri, bet mes neturime teisés suteikti jums informacijos
apie nejgaliyjy gretas papildziusius asmenis®, — sako valdininkai. Todél televizijos, radijo ir kitos
ziniasklaidos démesys nejgaliesiems yra labai svarbus. Ziniasklaidos déka, tarkime, rimtg stu-
buro trauma patyres ir j nejgaliojo vezimélj atsisédes Zmogus gali daug suzinoti apie nejgaliyjy
dienos centry teikiamas paslaugas. Paprastai informacija sklinda ,,i§ lapy j lapas“ per draugus,
kaimynus, pazjstamus... Nors gyvename interneto laikais, kartais nezinome elementariy dalyky.
Trauma patyrusiam Zmogui néra
paprasta suvokti, kad jis nuo $iol yra
»kitoks“... Atsisveikinti su iliuzijo-
mis, suprasti, kad gyvenimas, paty-
rus trauma, pasikeité, reikia didelés
vidinés stiprybés.

Nejgalaus nuo vaikystés zmogaus
problemos kitos. Kartais tévai pada-
ro meskos paslauga, augindami nej-
galy vaika uzdaroje aplinkoje ir per-
dém juo rapindamiesi — nesuteikia
savaranki$kam gyvenimui butiny
igndziy, sukuria ateityje iskilsian-
¢ias problemas. Kiekvieno i§ musy

geroji ar blOngi patirtis — vis kita, Performansas,Dialogai’, 2009, Vilniaus mokytojy namy kiemelis.
Rasa Kavaliauskaité, Audroné Brazauskaité

gyvenimo vingiai — nenuspéjami...

Neapribokime nejgaliy Zmoniy galimybés patirti gyvenimo dziaugsmo ir pazinti pasau-
lio! Kiek to miisy gyvenimo téra... O jvairios $ventés, kelionés, bendra meniné, karybiné ar
kitokia veikla ilaisvina nejgaliuosius. Ar dar ilgai jie vaikscios tik apie savo nama ir kiema?..
Meno kolektyvas zmogui tampa tarsi antra Seima, kurioje jis gauna didziule emocijy puoks-
te. Aisku, pasitaiko ir nuotykiy ir ,dramy” bei meilés istorijy... Mes irgi esame zmonés, nors
siek tiek — kitokie...

Gasparas Aleksa

Rasytojas, poetas, gydytojas. Gasparas Aleksa baigé Kauno medicinos institutg, chirurgas-trau-
matologas, nejgaliyjy reabilitacijos specialistas. Ilgus metus dirbo Lietuvos Zmoniy su negalia
sgjungos viceprezidentu, buvo socialiniams darbuotojams, nejgaliesiems ir jy artimiesiems skir-
to respublikinio Zurnalo ,, Biciulis“ vyriausiuoju redaktoriumi. Yra meno kiiréjy asociacijos narys,
priklauso Lietuvos rasytojy sgjungai. Parasé 5 poezijos, 5 prozos, 2 nejgaliyjy reabilitacijai skirtas
knygas, pjesiy. Interesai: nejgaliyjy reabilitacija, sveika gyvensena, kultiirologija.

PERFORMATYVUS MENAS KEICIA PASAULJ

KONTEKSTAS

Kai 2008 metais kompozitoré Snieguolé Dik¢iateé pakvieté  kiirybine stovykla, pirma karta
susidtriau su tarpdisciplininio ir tarpinstitucinio socialinio kulttiros projekto jgyvendinimu.

73



MODERNAUS MENO SOCIALINE REIKSME: MENINIAI-SOCIALINIAI PERFORMANSAI

Tada kompozitoré su dailininke Audrone Brazauskaite kairé interakcinj garso ir veiksmo
tapybos spektaklj ,,Tiltai“. Véliau teko stebéti repeticijas ir diskutuoti apie performansus
»Dialogai® (2009), ,,Veidrodis® (2013), ,,Ratas“ (2014), taip pat apie teatring interakcija ,,Ange-
ly judéjimai. Socialiniai mobilumai® (2010). Tai performatyvaus meno kuriniai, kuriuose
persipina jvairios meno sritys.

Asmeniniai potyriai skirtingi, kai dalyvauji veiksme ir kai
veiksma tik stebi, fotografuoji ar filmuoji. Be to, pamatyti, kaip
i$ idéjy, pasitlymy, astriy diskusijy chaoso per penketa dieny
gimsta performansas, yra viena, o stebéti jau sustyguotus pri-
statymus atvirose didmiesc¢iy erdvése — visai kas kita.

Rasytojui patekti j panasiy projekty karimo stukurj — di-
dziulé dovana. Tik pamates kirybing virtuve, supratau, kad
procesas, ko gero, svarbiau nei galutinis rezultatas. Septynerius
metus stebédamas kirybine Snieguolés Dik¢ittés ir Audronés
Brazauskaités veikla, galutinai jsitikinau, kiek daug gali duoti
interakcijy, veiksmo tapybos, postdraminio teatro, cirko, $o-
kio, muzikos, zodzio, vokalo simbiozé, padedanti kitaip per-

Gasparas Aleksa

teikti postmoderny mena.

Ypatingg jspudj palieka projekty multikultairiska aplinka, kai procese dalyvauja skirtin-
goms visuomenés grupéms priklausantys asmenys: nejgalieji, turintys proto, regos, komunika-
cijos, judéjimo negalias, ir sveikieji, profesionalis aktoriai, muzikantai, cirko artistai, $okéjai,
dailininkai, nejgaliyjy artimieji, socialiniai darbuotojai. Kai kuriuos projektus itin praturtino
amerikietis perkusininkas DZo$ua Maklungas, choreografas Edis Rivierro i§ Dominykos Res-
publikos, Plazi Plazi Halaoui, gimes ir auges Afrikoje, Toge ir kt. Ne maziau svarbus — jvairiy
amziaus grupiy bei skirtingo isilavinimo Zmoniy dalyvavimas. Si jvairové suponuoja rysky
tarpkultarinj kiirybos procesg ir daro jtakg kariniy vyksmui.

Stebéjausi Zmoniy bendravimo ir bendradarbiavimo liberalumu. Kiekvieno performanso
karybiné grupé pirma ir antrg dieng budavo gerokai sutrikusi. Sveikieji nezinodavo, kaip elgtis
su fizinés negalios Zmonémis, judandiais rankomis varomais rateliais, kada jiems padéti, o
kada netrukdyti. Tuo tarpu ratelinukams atrodé keblu atlikti jvairius, iki tol nebandytus veiks-
mus, tarkime, Zongliruoti kamuoliukais ar ritmiskai judéti, nes norint jsilieti j proceso visuma,
reikia puikiai valdyti pusiausvyra.

Pirma kartg susidire su postmoderniu menu, Zzmonés ne i$ karto isdrjsdavo sitlyti savo
idéjas. Ne vienas yra prasitares, jog i$ pradziy jiems noréjosi palikti stovykla, nes nieko nesu-
pranta, jaucia jtampa. Taciau jau trec¢ig diena Zmonéms tartum atsiverdavo akys. Jiems nebe-
reikéjo aiskinti, kas yra performansas, veiksmo tapyba, interakcija ir pan. Po generalinés repe-
ticijos kaskart zZavéjo uzsidegimas ir vél dalyvauti panasiuose projektuose.

Tokioje jvairiapuséje tikrovéje puikiai prigijo — tapo tarytum savaime suprantama —vedan-
¢iyjy inspiruota tolerancija skirtingam pasaulio suvokimui, asmeninéms gebéjimy ir savirais-
kos bei kaino skirtybéms.
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POTYRIAI

Po kiekvienos karybinés stovyklos jsptdzius perteikti rastu budavo labai sunku.

Parasai straipsnio pastraipg ir matai, jog tai, ka pasakoji, labai toli nuo tikrovés. Kalba tam-
pa savotisku autoriaus cenzoriumi, tu pritruksti iSraiSkos priemoniy, nes performatyvus me-
nas per jvairias Zzmogaus jusles ypac veikia emocijas ir pasamone. Ji priimi tik tada, kai tampi
dalyviu, nesvarbu, ar esi artistas, ar stebétojas. Karybiné erdvé jtraukia: uzburtas intuityvios
muzikos, $okanciy Zmoniy, spalvy, tarytum sapnuoji nemiegodamas. Veidai $vyti: niekam
nebesvarbios tampa kiino formos, judesiai, nes tu — visumos dalis...

Performatyvus kurinys gyvas tik veiksme: karéjy pastangomis jis gimsta, o, parodytas zit-
rovams, mirsta. Tai kairyba, kurig reikia ne vien matyti, bet ir iSgyventi, patirti. Potyriai kei¢ia
zmogy, nes jis vaidina, iSreigkia pats save, perteikia savo reakcijas bei emocijas jvairiais, tik jam
vienam priimtinais budais.

Autorés visais atvejais rinkosi abstrakcias temas, iSskyrus teatring interakcija ,, Angely judeé-
jimai. Socialiniai mobilumai®, kurios pagrindine idéja supratau kaip ironiska protesto forma,
pasitelkiant postdraminio teatro elementus.

Burys pésciy bei ratuoty angely — vilkinciy baltais apsiaustais, didziuliais sparnais, visi i§-
didas ir svarbiis — aidint muzikai judame Palangos Jono Basanaviciaus gatve link jaros ir kvie-
¢iam poilsiautojus eiti kartu. Netoli kopy angelai sustoja prie kavinés ir ruosiasi uzeiti j vidy,
tac¢iau ratuotiesiems kelig pastoja laiptai...

Idomu stebéti atsitiktiniy vasarotojy reakcija. Vieni sustoja, klausingja, kas ¢ia vyksta, kiti
tylomis praeina, bet viena akimi vis délto stebi vyksma ir su nuostaba traukia link tilto j jars.
Pats jspudingiausias angelas kitg, rateliuose sédintj angela, stumia prie laipty j kavine, sustoja
ir gestais rodo nuostabg, nes negali jveikti klidities. Jiedu klausia: ,Kodél?.. Kodél?.. Kodél?.“ Sj
zodj pasigauna lydéjusieji, vis garsiau i angely burny skamba klausimas... Galiausiai prie an-
gely prisijungia praeiviai.

Kavinéje sumisimas, o i$vaizdi moteriskeé, veikiausiai jstaigos administratoré, sutrikusi: ,,Ko
jie nori?*

Aiskinu: ,,Artistai su rateliais negali patekti j jusy kavine.

Moteris vis tiek nesupranta: ,,Jiems ko nors reikia? Kg jiems duoti? Pinigy?.. Valgyti?..

Publika kvatoja, ploja, kartu su angelais skanduoja: ,,Ko-dél?.. Ko-dél?.. Ko-dél..

Per Jaros $vente ,,Angely judéjimo” sulauke Klaipéda, véliau Vilnius ir kiti miestai.

SIMBIOZE

Kuriant performansus ,,Tiltai, ,Dialogai®, ,Veidrodis®, ,,Ratas®, projekty autorés ypac¢ daug
laisvés teiké savirais$kai. Svarbiausia — suprasti kiirimo principg (vaidinti pa¢iam save) ir pasi-
duoti intuicijai. Leidziama i$bandyti jvairiy meny raiskos badus. Tarkime, dziazuoti kokiu
nors instrumentu. Ir visai nesvarbu, kad nejgalusis ar kitas dalyvis intrumentg rankose laiko
pirmasyk gyvenime. Improvizuodamas kartu su profesionalais, jis perima i$ jy tam tikrus
technikos elementus ir juos savaip interpretuoja.

Profesionalas muzikantas pasitlo tam tikrg derme ir ritma, o atlikéjas, jais vadovaudamasis,
groja savo vizija. Tas pats principas galioja piesimui, $okiui, vaidybai...
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Fizigkai sveiki intelektualtis zmonés, kuriantys profesionalyjj meng, susidire su neprofe-
sionaliais nejgaliaisiais, netrunka jsitikinti, jog silpnieji kai kuriuose dalykuose labai stipriis
ir kiirybingi. Silpnesniy ir stipresniy simbiozé - tai Zmogaus evoliucinés integracijos pagrin-
das. Visi kiirybiniy performatyvaus meno stovykly dalyviai, patys to nepastebédami, evoliu-
cionuoja, keiciasi. Ne kartg susimgsciau apie savo kiiryba, apie jos perteikimo budus, atradau
naujy temy.

Kuriant performatyvyjj mena, dalyviai tampa jvairiy meny instrumentais. Gamtoje visi
menai jau sukurti, juos reikia tik atpazinti ir jdaiktinti, jgarsinti, susokti, sugroti. Kai tas atlie-
kama su meile, atsiranda kiirybinis interesas, postiimis.

Meilé tam, kg darai - labai svarbu.

Nejgalieji, o ypac turintys intelekto sutrikimy, — tai pajutau ne kartg! — yra labai ilti zmo-
nés, kurie nesivarzydami perduoda savo jautruma kitiems. Niekada neuzmirsiu Larisos, Auri-
mo, Ugniaus ir kity §velnumo, $ilumos, patiklumo. Be to, kartais visi jie labai dramatiski ir
iSraiskingi, kitaip tariant, be kaukiy.

Tautos, kuriose ypac gerbiamos Seimos vertybés, ugdo labai panasy bendravima. Proto ne-
galios zmonés dar néra prarade jgimto artumo jausmo. Sie amzini vaikai labai trapas, taciau ir
stiprs: su jais bendraudamas pats nejucia tampi geresniu, atidesniu, $velnesniu...

PASTEBEJIMAI

2004 metais Vilniuje, per Sostinés dienas vykstanciame tarptautiniame gatvés teatry festivaly-
je ,Teatras be stogo“, Snieguolé Dik¢iuté ir Audroné Brazauskaité V. Kudirkos aikstéje pristaté
pirma bendrg savo darbg - interakcija ,,Pasaulio suktirimas®

Tada ne visi zilirovai suprato, ko $ia akcija siekiama. Kai kas klausé, kodél leidZziama nejga-
liesiems vaidinti, kai kas piktinosi: juos reikia laikyti uzdarytus, kodél jas i§ nelaiméliy tycio-
jates?

Per desimtmetj pasikeité Zitirovy reakcija. Naujus performansus Zzmonés zitiri susizavéje,
ne vienas ir asarg nubraukia. Nejgaliyjy jvaizdis visuomenéje ryskiai pasikeité, zmonés atpa-
zjsta S. Dik¢iateés ir A. Brazauskaités kairybinj braizg, laukia jy pasirodymy per renginius
sostinéje.

Svieziausi mano jsptidZiai — i$ naujausio bendraautoriy performanso ,,Ratas®, kuris buvo
kuriamas Monciskiy land$afto terapijos ir rekreacijos centre. Visy pirma, suzavéjo nepaprastas
sumanymo tikslas: perduoti performatyvaus meno patirtj jvairiy discipliny specialistams ir
nejgaliesiems i$ jvairiy Salies regiony. Taip pat jau kelinti metai $alia $iy projekty veiké jaunyjy
menininky i$ Lietuvos muzikos ir teatro akademijos bei i§ Dailés akademijos stovyklos. Dau-
guma jaunyjy atrado nejgaliyjy tema savo diplominiams darbams.

Sunku pervertinti Sios veiklos jtaka nejgaliesiems.

Stebéjau keleta nejgaliyjy, kurie prie§ penkerius metus kirybinése diskusijose ZodZio ne-
pralemendavo dél negalios sutrikdytos kalbos, inertisko mastymo, uzdaro gyvenimo bado.
Tuo tarpu aptariant performansg ,Ratas® jie jau rézé motyvuotas emocionalias kalbas.

Sis performansas man paliko didZiausig meninj jsptidj dél stipriy metafory, pilietiskumo ir
aktualumo.
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Kultara neisgelbsti nieko. Nebent zmogaus $irdj. Taciau kai absoliuciai naujai suvaidinama,
susokama, i$skanduojama Vinco Kudirkos ,,Tautiska giesmé®, mes i$ tikryjy iSgirstame varpo
gaudesj: ,,Kel-ki-tés!.. Kel-ki-tés!.. Kel-ki-tés!..

Svetlana Rybakiené
Lietuvos Zmoniy su negalia sgjungos meniniy veikly dalyvé

MENO PLENERAS, PERFORMANSAS ,VEIDRODIS“, MANO ISPﬁDiIAI

Dziaugiuosi, kad yra Lietuvos zmoniy su negalia sajunga, kur dirba labai geri ir atsakingi
Zmonés. 2013 mety vasarg buvau pakviesta j meno plenera, kuris vyko Monciskése. Ten su-
vaziavo nejgaliis Zmonés i§ visos \ '
Lietuvos, taip pat atvyko profesio-
nalus aktoriai, muzikantai ir cirko
artistai.

Plenero metu mes noréjome su-
kurti performansa ,,Veidrodis®
Mes kuréme, kiekvieng diena at-
skleisdami ir suzinodami naujas
savo galimybes ir gabumus. A$ ga-
léjau jsivaizduoti, svajoti ir tai per-
teikti pieSiniuose, iSmokau Zongli-
ruoti, vaidinti ir dainuoti. Tai buvo
nuostabts iSgyvenimai! Mes, nej-
galtis Zzmoneés, atvyke i$ skirtingy

Lietuvos Vietq ir turintys skirtingq Performansas,,\(eic{rodis”, 2013, Lietuvos teatro ir kino muziejauskiemas, Vilnius.
Svetlana Rybakiené

negalig, susidraugavome. DZiauge-

més kiekviena sékme, labai stengémés palaikyti vieni kitus. Nuolat jautéme musy muzikos
vadovés, kompozitorés ir §io plenero sielos Snieguolés Dik¢intés palaikyma. Dékoju dr. Au-
dronei Brazauskaitei uz meninj darbg ir jos geruma.

Nuosirdziai dziaugiuosi, kad turéjau galimybe kartu su tokiais zmonémis buti, bendrauti ir
kurti. A$ judu vezimélio pagalba, bet performanso metu - skridau!

Silpnesniems, nejgaliems Zmonéms daznai tritksta pasitikéjimo savimi ir kitais Zmonémis,
daznai kamuoja skausmai... Performanso ,,Veidrodis“ kirybos metu a$ jauc¢iausi daug geriau,
kai pasirodymo metu kai kuriy zitirovy akyse pamaciau susizavéjimo asaras — buvau taip pa-
kyléta — noréjau apkabinti visg pasaulj!

Labai noréciau, kad kuo daugiau nejgaliy zmoniy galéty dalyvauti kiiryboje. Mes esame
tokie patys Zzmoneés, turintys jvairiausiy talenty, dziaugsmy ir nusivylimuy, tik judantys kitaip
arba turintys kity sveikatos sutrikimy...
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Laura Aléiauskaité

Medicinos psichologé, Vytauto DidZiojo universiteto psichologijos krypties doktoranté

Esu aktyvi performansy dalyvé nuo pat 2009-yjuy, kai dar buvau trecio kurso psichologijos
studenté, kuri doméjosi meno terapija ir labai noréjo ,,paciupinéti® ja i§ vidaus. Sulaukusi Snie-
guolés pasitlymo dalyvauti, nedvejodama sutikau. [ pasirengimo stovyklag Monciskése (tokia
JmE. mazuté gyvenvieté prie pat Baltijos jiros) vykau neture-
dama jokiy lakesciy - i$ tiesy, net vaizduotéje nelabai
jsivaizdavau, kaip viskas atrodys ar kg mes ten veiksim.
Taciau, kaip dazniausiai ir bana, kai nieko nesitiki, tai
gauni labai daug. Matyt, ,,paciupinéjimas“ man tikrai pa-
tiko, jei ir toliau dalyvauju Sioje veikloje, turincioje gilia,
bet kartais ne taip lengvai, ap¢iuopiamag prasme.

Taip, $ie performansai néra paprastas vaidinimas,
meniné savirai$ka ar realizuotas noras pasirodyti prie$

save. Ne, tai kur kas placiau. Musy (rasau misy, nes juk
visi prisidéjome prie to, kad performansai jgyty tokj pa-
vidalg, kokj turéjo) performansuose yra ir socialinis as-
pektas. Nes, nepaisant visy optimistiniy per televizija
girdimy kalby ar iSties graziy visuomeniniy iniciatyvy,
mausy kultairoje vis dar egzistuoja socialinés atskirties
e problema. Mes sunkiai prisileidziam kitokius. Kitokius
Performansas,, Veidrodis’, 2013, Lietuvos teatroir - pej mes patys. Ir nesvarbu, koks tas kitoniskumas — i§-
kino muziejauskiemas, Vilnius. Laura Al¢iauskaité . . Lo L. . .
vaizda, amzius, religija, odos spalva, lytiné orientacija...
Atsitveriam vieni nuo kity abejingumo sienomis. Ir kartais reikia tiek nedaug — bendro tiks-
lo, kartu praleisto laiko ar tiesiog draugiskos Sypsenos — kad tos sienos sugriaty. Buvo nuos-
tabu matyti, kaip visi, jsitrauke j performanso kiirimo procesa, tampa draugiskesni, laisvesni,
drasesni. Miisy kiirybinés komandos sudétis visada budavo labai spalvinga: profesionaliis
menininkai ir studentai, aktoriai ir muzikantai, vaikai ir senjorai, turintys negalig ir savano-
riai, - taciau tas bendras tikslas ir noras sukurti kazkg grazaus ir prasmingo visus taip suvie-
nydavo, kad, rodos, galétumém ir { Ménulj nuskristi... Tapdavome tikra komanda, kurioje
visi lygtis, visi svarbis ir visy idéjos laukiamos. Ir nesvarbu, kokie skirtingi biudavom, galu-
tinis rezultatas budavo tiesiog puikus. Ir visai nesvarbu, kad per repeticijas i$ pasaliniy stebé-
tojy isgirsdavome repliky: , Kokig ¢ia nesamone jie daro?“ ar ,,Nematau ¢ia nieko grazaus®.
Tai neatimdavo noro stengtis — veikiau prie$ingai. Nes  miisy performansus reikia zitiréti ne
tik akimis, bet ir $irdimi. Nes svarbiausi dalykai vien akimis nepamatomi.

Visi $ie projektai davé daug — naujy draugy, jspudziy, idéju. O svarbiausia — paskatino i
pasaulj pazvelgti kiek kitaip. Spalvingiau. Muzikaliau. Laisviau. Tolerantiskiau. Ir tas kiekvie-
nas mazutis performansas, kiekvieno i$ jy kiirimo procesas, kiekviena realizuota idéja buvo
nuostabi patirtis, kurig kartociau ir kartociau. Nes — esu tikra — kiekvieng kartg atrasciau kaz-
ka naujo, kaip kad radau kaskart iki $iol. Acia visiems, prisidéjusiems prie mano atradimy!

78



MENINIY SOCIALINIY PERFORMANSY DALYVIY ASMENINE PATIRTIS

Pranas Pliuska

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sgjungos Moléty rajono filialo pirmininkas. 2008 metais subiiré ir
septynerius metus vadovavo neregiy ir silpnaregiy liaudiskos muzikos kapelai ,, Berzelis®. P. Plius-
ka yra aklyjy ir silpnaregiy ménesinio Zurnalo ,, Miisy Zodis“ redkolegijos narys, raso straipsnius
nejgaliesiems aktualiais klausimais. Kuria humoreskas, groja klavisiniais instrumentais, yra
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sporto federacijos lengvosios atletikos daugkartinis cempionas ir
rekordininkas, plaukimo varZyby prizininkas.

Seminary, konferencijy ar projekty biina vercianciy Ziovauti, zaisti piestuku, skai¢iuoti
minutes iki kavos pertraukélés, bet pasitaiko jdomiy klausos, uoslés bei lytéjimo organams ir
naudingy sielai. Man pasiseké iStraukti ,,Jaimingg bilietg” ir patekti j tokj projekta, kuris mane
sukrété nuo pat apacios iki pacios
virsanélés. Iki tos dienos atrodé,
jog esu nemazai patyres verdancio
ir $aldancio, stingdancio ar besily-
dancio... Paaiskéjo, jog tai tik mano
iliuzija. Sunku jvertinti tai, kg gavo
mano kiainas ir siela. Aptikau poja-
¢ius, kuriy dar iki $iol gyvenime
neteko patirti. Suzinojau ir iSban-
dziau kontaktinj Zongliravima, ku-
ris jmanomas ir neregiui. Puikas
lektoriai, nei§semiamai jdomas kiti
performanso dalyviai. Mano asme-
nine nuomone, visiems be isimties

projekto dalyviams vertingiausias

buvo pats kﬁrybos procesas. Susi- Performansas ,Veidrodis, 2013, Lietuvos teatro ir kino muziejauskiemas, Vilnius.
Pranas Pliuska

pynusios meno rasys papildo viena

kitg ir yra nei§semiamas aruodas naujoms idéjoms ir jy jgyvendinimo budams. Nejgaliam
Zzmogui butina ka nors kurti. Tai gal net svarbiau uz kai kuriuos vaistus. Teko girdéti ir anks-
¢iau, bet nejsivaizdavau, jog vos ne kiekvienas mus supantis matomas ir nematomas, girdimas
ir tylus, uzuodziamas ar bekvapis, jau¢iamas ar tik jsivaizduojamas, mintyse sukurtas elemen-
tas gali mus nepaprastai stipriai tiek emociskai, tiek fiziskai veikti kaip teigiamai, taip ir nei-
giamai. Kai suvokiau, jog net visi$kai sveikas Zmogus gali matyti, girdéti, uzuosti ar kitaip
pajusti tik mazyte dalj mus supancios aplinkos, jvertinau mane supantj pasaulj ir Zmogaus
kelig per gyvenima vél i§ naujo. Dalyvavimas Siame projekte jnesé naujy véjy, netgi sakyciau —
viesuly j mano mastyma, elgesj, kiiryba. Dabar pats visus raginu kurti - tai vienas i§ ,,magis-
traliniy“ keliy j asmenine laime. Zmogus kuria meng, o to meno kiirimas tobulina jj patj.
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Violeta Soblinskaité

Socialinis aspektas Snieguolés Dikciuteés
misterijose ir interoperoje

arpdisciplininio meno praktika paskatino kompozitore

Snieguole Dik¢inte gilintis j kitokj originalios kirybos
perteikimg ziarovams: pasitelkiant multikultariskuma, per-
formatyvaus meno jtaiguma bei profesionalius menininkus ir
Zmones, turincius kitokj kaing.
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2008 metais kompozitoré pagal poeto Gasparo Aleksos poezijos knygos ,,Giedantis rupa-
zys* tekstus paraso vokaline siuitg ,,Giedancio ruptizio improvizacijos®, kurig su nejgaliyjy
muzikos grupe ,,Impulsas“ sékmingai atlieka Vilniuje, Kaune. Tai buvo pirmas bandymas va-
dovaujantis performatyvaus meno principais j vientisa meno kirinj sujungti ne vien nejgaliy-
jy $okj, jy muzikavima, vaidybg, bet ir profesionaliy rasytojy balsus.

Kitas svarbus Zingsnis j socialing-menine ktirybg - tai misterijos ,,Pasvestojo gimimas“
premjera Vilniaus Sv. Pranciskaus ‘

Asyziecio (Bernardiny) baznycioje
2008 m. gruodzio 28 d. Muzikos ir
sceninio veiksmo autoré Snieguolé
Dik¢iaté siam socialiniam-meni-
niam projektui pasitelké Lietuvos
Zzmoniy su negalia sgjungos, Ber-
nardiny nejgaliyjy bendruomenés
ir Palaimintojo J. Matulaicio socia-
linio centro lankytojus. Misterijoje
dalyvavo choras ,,Aidija“ (vadovas
Romas Grazinis), muzikantai pro-

&

=

fesionalai Petras VYéniaIlSkaS (Sak— Misterija , Pasvestojo gimimz.Js”, SVV.AJokao ir Sv. Pilypo apastaly bazny¢ia. Petras

s ofonas), Valdas Narkevicius ( gita— Vysniauskas, Kazimieras Stycinskis, Aurimas LukSys

ra), Joshua Mcclung (musamieji), Vilniaus nejgaliyjy Sokiy kolektyvas (vado-
vas Arnoldas Riekumas). Misterijg atliko 40 artisty, choristy, $okéjy bei mu-
zikanty. Sausakimsa baznycia ir zitirovy ovacijos buvo nuostabus atlygis uz
triusg.

Pasak S. Dik¢iatés, kuriant misterijg noréta perteikti pasaulio modelj: paro-
dyti, jog greta vieni kity gyvuoja ir sveikieji, ir negalig turintys Zmonés — jvai-
riausios i$vaizdos, kiino sudéjimo, galimybiy.

Kirinio veiksmas grindziamas profesionalaus menininko ir nejgalaus Zzmo-
gaus dueto principu: pagrindinius vaidmenis su aktoriais profesionalais Dariu-
mi Rakausku (Angelu) ir Sauliumi Cépla (Pasvestuoju) atliko Jurgita Graba-
liauskaité (Beatri¢é) ir Ginta Zemaitaityté (Esmeralda) — merginos, judancios
nejgaliyjy veziméliais. Sioje misterijoje Petras Vy$niauskas — ne vien muzikos
pasaulio zvaigzdé, genialus saksofonininkas, bet ir nejgalaus Zmogaus, Kazi-
miero Sty¢inskio, grojancio didele, asistentas.

Stebédami reginj zitirovai, regis, net nemato, kad merginos juda rankomis
varomais veziméliais, jie mato vien grakscius judesius, girdi balsy vibravima
baznycios skliautuose.

Misterijoje vaizduojamas gyvenimo ratas prasideda, kai j amzinybe, skam-
bindami varpeliais, lydimi procesijos, nueina senoliai — veziméliu judantis Al-
vydas Stasiauskas ir lazdele pasiramstanti Regina Bagviliené. Simboliskai tol-
Wisterija, Prabudimai” Sovietsko dami nuo Zemiskojo altoriaus, jie vis délto
(Tilzés) Kristaus Prisikélimo bazny¢ioje pasuka gyvenimo rata, j kurj jsipina choreo-
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grafo Arnoldo Riekumo i$ugdyta pramoginiy $okiy pora: Agnieska Toloc¢ko (Sokanti nejgaliy-
ju veziméliu) ir Erikas Pacevi¢ius bei darzelio ,,Zolynélis“ $okéjai.

Specialiojo lop$elio-darzelio teatro trupés vadové Saulé Degutyté stengiasi, kad jos auklé-
tiniai maksimaliai i$naudoty savo vaikiskas fantazijas. Pasak specialistés, svarbu skatinti
nejgaliy vaiky iniciatyva. Misterijos kompozicijose panaudoti vaiky sapnai, pagal kuriuos
paprasta pagalvé gali pavirsti ir paukséiu, ir roboto $almu. Vaikams labai patiko dalyvauti
tokiame nuostabiame vyksme. Jy mamos ir téveliai dziaugesi, kad vaikai dalyvauja rimtame
renginyje. Misterija baigia veziméliu judanti Jurgita Masiulionyté — su ne taip seniai gimusiu
stneliu ant ranky.

Misterijos veiksmas apémé visg jos erdve, liko nepakartojamas jspudis, didelio atlikéjy ba-
rio hormoninga vaidyba, estetiska ir metaforiska scenografija. Zitirovai tapo socialinio-meni-
nio karinio dalimi.

Gana svarbi literatiriné misterijos dalis, kuri surisa veiksma ir skambancig muzika su kito-
mis iSrai$kos priemonémis (scenografija, veiksmu, Sokiu, vokalu). Oskaro Milasiaus ir Gaspa-
ro Aleksos tekstuose svarbiis Naujojo Testamento motyvai.

Kompozitoré misterijos Zodiniam siuzetui pasirinko Oskaro Milasiaus 1922 metais parasy-
ta ,,Pasvestojo gimima“ ir poeto Gasparo Aleksos ciklg ,,Kaktusai iesko tévynés“ bei nejgaliy
Zmoniy — Jono Maciukeviciaus ir Kestucio Lenkso — tekstus. Pasak autorés, G. Aleksos poezija
labai savita, ji kelia sumaistj — galvoje ir $irdyje.

Ji saké: ,,Misterijoje Aleksos tekstas yra ,,kertantis“ Milasiaus, Maciukeviciaus ir Lenkso po-
ezijos audinj. Kaktuso dygumas dramaturgiskai disonuoja su ,,plaukiancia“ misterijos melodi-
ka, uzastrina pojucius. Kita vertus, Gasparo kirinyje esama ir Kristaus, ir Paryziaus katedros,

,Prabudimai*, Cerniachovsko (Jsraties) Sv. Brunono baznycioje. Nejgalds aktoriai Larisa Liubomirova ir Kazimieras Stycinskis
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o tai man labai svarbu. Juk noréjau pabrézti, kad Esmeralda ir Kvazimodas, fizinis ir dvasinis
grozis, turi egzistuoti drauge. Manau, idéja, ilgai nedavusia man ramybés, jgyvendinti pavyko.”

Sioje misterijoje simultaniskai susipina muzika, vaidyba, judesys ir balsai. [vairiy iSraigkos
priemoniy déka pakylama iki Zmogaus emocijas ir sielg veikianciy daugiaprasmiy semantiniy
klody. Tuo btdu atskleidziami komplikuoti siy laiky Zmoniy tarpusavio santykiai.

Aprépti sudétingg pasaulj ir atskleisti buties slépinius néra lengva, ypac kai ketini paliudyti,
jog negalios Zzmonés — taip pat Dievo vaikai. Taciau
misterijoje tobulai atskleidziama gerio ir blogio
prie$priesa, kai grumiasi metafiziné dieviskoji siela
ir socialus Zemiskasis kainas. Kad gério ir blogio
sampratose nepasiklysty svarbiausios misterijos
idéjos, jas, kaip minéta, jkiinija sveikieji ir nejgaltis
vaidintojai bei atlikéjai.

Misterijos veiksma jungia S. Dik¢iatés sukurta
$iuolaikiska, verzli, gana ,kietokos® faktaros, taciau
ypatingo subtilumo muzika.

S. Dik¢intei ir G. Aleksai bendradarbiaujant bu-
vo sukurta ir kita misterija — ,,Prabudimai“. Prem-
jera jvyko 2009 m. lapkricio 29 dieng Kédainiy $v.
Jurgio parapijos baznycioje.

Sig misterija vertindami tarpdisciplininio meno
socialiniu aspektu, akivaizdziai pastebime ne tik
meninj originaluma, bet ir dar didesnj nei ,,Pasves-
tojo gimime® socialinj jtaiguma.

Kédainiskiai nepaprastai $iltai sutiko ,,Prabudi-
my“ atlikéjus, jy nenustebino moderni poezija ir

muzika. Viskas Susjliejo: istirpo, liko iSPﬁdiS’ kur I, Prabudimai”, Kaliningrado (Karaliauciaus) Sv¢. Mergelés
kédainiskés moterys vertino fodiais:, Muskit b= WrlsepnomonesS e oo
gnus, trimituokit, $okit, giedokit ir garbinkit Kristy Dobrovoiskis ir Kazimieras Stycinskis (varpai)

per visg Lietuva!“

G. Aleksos poezijos knyga ,,Prabudimai® — kartu su kity keturiy kandidaty karyba - buvo
nominuota 2010-yjy Poezijos pavasario laurams. Literatiirologus, deja, sutrikdé eilérasc¢iy
grafika. O $tai kompozitoré ja buvo suzavéta. Pasak jos, pasaulis, kurj poezijoje kuria Gaspa-
ras, dar jdomesnis dél eiléraseiy formos. Cia j vienj ,,suaudziami“ krastutiniai registrai: mei-
lé ir kancia, sielos nusvitimai ir nuopuoliai, i§davysté ir pareiga, skurdas ir turtas. Tarpdisci-
plininio meno priemonés atskleidzia jvairiabriaune Aleksos poezijos dramaturgija.

Misterija su pasisekimu atlikta Vilniaus Sv. Ignoto, Kauno Své. M. Marijos (Vytauto Di-
dZiojo), Panevézio Sv. apastaly Petro ir Povilo bazny¢iose, Vilkaviskio Sv¢. M. Marijos apsi-
lankymo katedroje, Meny spaustuvéje Vilniuje. Véliau tekstai iSver¢iami j rusy kalbag ir ka-
rybiné grupé iSvyksta j Rusijos Federacijos Kaliningrado sritj. Misterija suzavi Sovietsko
(Tilzés) Kristaus Prisikélimo, Cerniachovsko (Jsrities) Sv. Brunono ir Kaliningrado (Kara-
liau¢iaus) Sv¢. Mergelés Marijos apsilankymo pas Sv. Elzbieta parapijy tikin¢iuosius. 2010
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m. gruodzio 1 d. misterija parodoma Lietuvos Respublikos Seime. Vieni Seimo nariai svei-
kino karybine grupe su Siuolaikisku, moderniu kiriniu, kiti misterija suprato kaip astria
socialine kritika.

S. Dik¢iaté j klausima, kodél jgyvendindama savo kiirybinj sumanyma pasitelkeé judéji-
mo ir intelekto negalig turinc¢ius Zmones, atsako: ,,Mums, profesiona-
liems menininkams, karyba kartu su nejgaliaisiais daro didziule jta-
kg - kaip asmenybéms. Dalyvaujant tokiuose projektuose nepakanka,
kad batum profesionalus muzikas, profesionalus aktorius, profesiona-
lus radytojas, kad gerai grotum ar vaidintum, eiliuvotum ar soktum. Cia
visiems mums, menininkams ir nejgaliesiems, tenka patirti nemaza
bendravimo, psichologiniy jspudziy kravi. Manes tai né kiek negasdi-
na - kaip ir kity profesionaly, kurie patiki naujomis, moderniomis idé-
jomis. Elitinis menas, kairyba dél kiirybos, nesveika konkurencija, ego-
centrizmas, meilé vien tik sau... Visa tai stipriai nuvilia. Todél pana-
$iuose projektuose kaip $is, menininkai tartum istirpsta bendrame
karybos virsme - ir tai man atrodo prasminga. Argi nesame greta:
sveiki ir nejgalieji, grazus ir Siek tiek kitokios i$vaizdos, matantys pa-
saulj ir nematantys jo, girdintys ir negirdintys? Argi ne toks yra pasau-
lio modelis?“

»Prabudimuose” kartu vaidino profesionaltis muzikantai, aktoriai, ra-
$ytojai ir nejgalieji — alternatyvios muzikos grupé ,,Impulsas®, LZNS Die-
nos centro, Palaimintojo Jur-
gio Matulaicio socialinio ir
Meny terapijos centry lanky-
tojai, savanoriai i§ Pranctzi-
jos ir Turkijos.

Tekstus giedojo ir impro-
vizavo aktoriai Rasa Kulyté
ir Darius Rakauskas, rasy-
tojai Violeta Soblinskaité ir
Gasparas Aleksa. Visi keturi
balsai skirtingi: G. Aleksa
niuansuoja eilérastj taip, ta-
rytum jis baty rasomas $ig
akimirka, D. Rakausko intonacijose — homeriskas
imperatyvas, V. Soblinskaité prisodrina Zodj i$
paziaros lengva, taciau ir labai karcia ironija, o
R. Kulyté kiekvieng teksta nuspalvina vis kitokia
spalva — nuo $amanisko $élsmo iki sakralumo. Jy

balsus lydéjo muzika, sustyguota, oranzuota ir su-
grota profesionalaus gitaristo ir garso reZisieriaus

Misterijoja ,Prabudimai”. ..
Multiinstrumentalistas Tomas Dobrovoskis Valdo Narkeviciaus.
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Nepamirstami multiinstrumentalisto Tomo Dobrovolskio muzikiniai intarpai, atliekami
varpais, variniu gaubliu ir kitomis muzikos priemonémis ir ypa¢ Tomo grojimas kartu su Ka-
zimieru, ,amzinuoju vaiku® i§ Palaimintojo J. Matulaicio socialinio centro. Pagyrimy vertas
jspudingas bundancios meilés Sokis, kurj atlieka nejgalieji — Larisa ir Aurimas.

S. Dikciateés interOpera,,Meilé be mirties smélynuose” tarptautiniame nejgaliyjy teatry festivalyje ,Begasas”

InterOpera ,,Meilé be mirties smélynuose“ (libretas V. Soblinskaités ir G. Aleksos) — naujau-
sias S. Dik¢iatés karinys, kurj rezisavo S. Degutyté. Tai bendras ,,Stalo teatro® ir Lietuvos zmo-
niy su negalia sajungos projektas. Profesionali interOpera vainikuoja kruop$taus darbo des$im-
tmetj, vykdant meninius-socialinius projektus.

»Meiléje be mirties...“ akivaizdziai atsiskleidzia iy projekty jtaka sunkios negalios Zmoniy
integracijai. Gilig nuostabg ir nesumeluotg zitirovy susidoméjimga kelia projektai, kuriuose ne-
jgalieji kartu su profesionaliais muzikantais bei aktoriais integruojami j savitg kulttiros reiski-
nj, tradiciskai pristatoma visuomenés ,,teismui‘. Sveikiems zmonéms ie projektai visados pro-
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Misterijos ,Prabudimai”, Sovvietsko (Tilzés) f(ristaus prisikélimo baznycia. Karéjai ir dalyviai: Tomas Dobrovolskis, Valdas Narkevicius,
Snieguolé Dikciate, Saulius Cépla, Violeta Soblinskaité, Kazimieras Stycinskis, Larisa Liubomirova, Gasparas Aleksa, Rasa Kulyté,
Ginta Zemaitaityté, Artdras Buinevicius
vokuoja tam tikrg $oka — zadg uzkande i$§ nuostabos, jie akivaizdziai pamato, kad net ir sun-
kiausia intelekto ar judéjimo negalia néra kliatis sukurti didelés meninés jtaigos ir drgsiais
autoriniais sprendimais paremtg kiirybinj vyksma. Vaidinant tobuléja sutrike judesiai, jgyja-
mas pasitikéjimas savimi, lavinama sutrikusi kalba, atkuriami ir sustipréja bendravimo su
jgudziai. Keiciasi ne tik fizinés negalios apimtas kiinas, bet ir Zzmogaus dvasia, jo psichologinés
emocijos, iSryskéja jvairiis gebéjimai, lavéja abstraktus mastymas.

Bene labiausiai Zavi tas faktas, kad karybos procese dalyvaujantiems profesionaliems meni-
ninkams néra negabiy Zmoniy. Net ir visiskas klausos neturéjimas, net ir pati sunkiausia fiziné
negalia, kurig, tarkime, sukelia i$sétiné sklerozé ar raumeny nykimas, kai Zmogus vos ne vos
nulaiko virpanciose rankose nesudétinga muzikos instrumentg — jokia klititis kolektyvinéje
karyboje. Tuo akivaizdziausiai galima jsitikinti, zidrint misterijas ir interOpera.
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Dr. Vita Gruodyté

Klaipédos universitetas, muzikologijos institutas

Meninis veiksmas kaip socialiné terapija

N epriklausomybés atgavimo periodas Lietuvoje buvo pa-

zenklintas trumpu, bet labai svarbiu muzikiniu ir meni-
niu laikotarpiu, aiskiai nubréZzusiu ribg tarp privalomos (nors
ir nebeefektyvios) okupacinés sovietinés ideologijos bei ne-
varzomos karybinés sklaidos. Jau devinto desimtmecio pra-
dzioje lietuviy muzikoje atsirado laisvesnio, labiau eksperi-
mentuojancio, kompozicinio mastymo idéjy, o Michailo Gor-
baciovo Perestroika (nuo 1985) suveikeé kaip i§ Aladino lempos
iSleistas Dzinas: jaunieji lietuviy kompozitoriai ir muzikologai
tuoj pat pradéjo organizuoti ne akademinés pakraipos festiva-
lius. Tai buvo Jaunimo kamerinés muzikos dienos Druskinin-
kuose (nuo 1985), jsteigtos Ricardo Kabelio; Jaunimo kiirybos
festivalis Panevézyje (1987-1988), tapes Muzikinio veiksmo
festivaliu Panevézyje ir Vilniuje (1989-1997), isteigtas Liutau-
ro Stanciko ir Snieguolés Dikciatés; Laisvojo garso sesijos, vy-
kusios Vilniuje, Lietuvos konservatorijos Didziojoje saléje
(1987-1988) ir Kaune (1987), organizuotos Tomo Juzelitino,
Arino Dik¢iaus ir Giedriaus Gapsio; Hepeningy seminarai
Anyksciuose ir Nidoje (AN-88, AN-89, NI-90), kuriy suma-
nytojas buvo Gintaras Sodeika, bei Naujosios muzikos festiva-
lis, vykes Kauno architekty namuose (1987, 1988, 1989), jkur-
tas Vidmanto Bartulio.

Jau patys festivaliy pavadinimai ais$kiai nurodé jy turinj:
»jaunimo®, ,nauja muzika®, ,hepeningas®, ,laisvas garsas®
»muzikinis veiksmas®. Sias apraiskas, kurios susiety skirtin-
gose Lietuvos vietose vykusius performansus, hepeningus,
akcijas, instrumentinio teatro bei kitus ,,performatyvios pri-
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gimties eksperimentus® (Ilmé Vys$niauskaité)*, galétume pabandyti apibendrinti meninio
veiksmo periodu. Pirmiausia todél, kad dar néra i$nagrinéta $iy festivaliy specifika, néra su-
sisteminti juose atlikti ne akademinés pakraipos lietuviy autoriy kairiniai: kai kurie i$ jy turi
daugiau instrumentinio teatro bruozy, kai kurie — artimesni performansui, kai kurie — hepe-
ningui, multimedijos zZanrui, etc. Taigi, net ir jvardinant juos siejancig geneze, inspiracijas bei
atlikimo i$raigkas, egzistuoja gana svarbiis tarpusavio skirtumai. Cia susiduriame ne tik su
atskiry kariniy kategorizavimo problemomis, bet ir su bendresnés krypties stilistiniu apibi-
dinimu, kuris padéty jvardinti §ios bangos vieta lietuviy muzikos istorijoje, o sykiu ir jos
jtaka vélesnei akademinei muzikai. Beje, panasaus pobtudzio problemos buvo iskilusios ir
Vakary Europos muzikos tyrinétojams, kai ,,performansas ilga laika nebuvo jtraukiamas j
meno evoliucijos analizes, ypa¢ moderniuoju periodu todél, kad sunku apibrézti jo vieta me-
no istorijoje“.*® Dar néra i$samiai uzfiksuota visa lietuviskyjy festivaliy dokumentiné medzia-
ga (video, foto, performansy aprasai, programos, hepeningy ,,akciolapiai®, liudininky, daly-
viy atsiminimai), taigi meninio veiksmo terminas kol kas galéty reziumuoti du svarbiausius
$ig veiklg apibadinancius bruozus: tarpdisciplininj (kartais — multimedija) pobuadj ir aktyvig
(ne tik pacius autorius, bet ir publiky jtraukiancia, kvestionuojancia arba jos reakcija suke-
lianc¢ig) mening raiska. ,Visus tada trauké pasiganyti akademinio meno pasaliuose, todél
publikai tai labai tiko“ (Aranas Dik¢ius)™.

POLITINIS ASPEKTAS

Menininky i$éjimas i§ akademinés j maziau formalias erdves rei$ké ne tik pasirinktg priessta-
ta instituciniam, oficialiajam menui, bet ir aiskiai suvokiama iSgyvenamos epochos pokyciy
svarbg. Anot Rosellee Goldberg, vienos svarbiausiy studijy apie performansg vakarietiskame
mene autore, ,kaskart, kai tam tikra mokykla — kubizmas, minimalizmas, konceptualus me-
nas - atsidurdavo akligatvyje, menininkai pasirinkdavo performansg tam, kad sugriauty ka-
tegorijas ir nurodyty naujas orientacijas®.*

Lietuvai kaip ir kitoms sovietinio bloko $alims specifiska tai, kad $is judéjimas reiské opozi-
cijg ne tik tam tikrai meno stilistikai, meno akademiskumui ar tradicinei meno sistemai - kaip
Vakaruose, — bet ir (o tai buvo svarbiausia!) meno ideologizavimui. Atmesti visuomenéje pri-
verstinai jtvirtinta ideologija jauniesiems karéjams buvo itin lengva dél to, kad $i ideologija
atspindéjo ne jy paciy ir ne pries juos éjusios kartos pasirinkimg, o i§ iSorés dirbtinai primesta,
stilistiskai itin ribotg kompozicinj mastyma, kuris vien dél Sios priezasties negaléjo realiai jsi-
tvirtinti lietuviy muzikoje ir kurj jau kelis deSimtmecius dauguma stengési vienaip ar kitaip
apeiti, laviruodama leidimy-draudimy labirintais. Ne tik jaunieji, bet ir vyresnés kartos pro-

**Ilmé Vys$niauskaité, ,,Eksperimenty trajektorijos: nuo akademijos iki pogrindzio, in Lietuvos muzikos
kontekstai III, Vilnius: Muzikos informacijos ir leidybos centras, 2013, p. 8.

*Roselee Goldberg, La Performance du futurisme a nos jours, Paris: Thames & Hudson, 2001, p. 7.

37 (Ne)priklausomo Siuolaikinio meno istorijos, sudarytojai Vytautas Michelkevi¢ius, Kestutis Sapoka, Vil-
nius: LTMKS, 2011, p. 148.

¥ Roselee Goldberg, op. cit., p. 7.
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gresyviausi lietuviy kompozitoriai pereinamuoju laikotarpiu neturéjo jokiy didesniy stilistiniy
problemuy, nes savo muzikine kalbg buvo atnaujine gerokai anksciau.

Sovietinio realizmo epochoje aplinka — spontaniskos meninés akcijos pozitiriu — neegzista-
vo. Menas buvo uzdarytas specifinése leistinose erdvése ir atspindéjo specifine totalitarinés
sistemos estetikg. Nepaisant to, bendras muzikinis kontekstas nebuvo monolitinis: jei perzvelg-
tume pokario lietuviskos muzikos situacija, pastebétume, kad gyvenome besisluoksniuojancio-
je realybéje, kurioje vieni kiiré ideologijai pritariantj meng, kiti - ideologijai kritiska, bet su
ribotomis galimybémis tg kritika iSreiksti, o treti sugebéjo dar ideologijos rémuose kurti mu-
zika, kuri autentiskiau atspindéty Vakary pasaulyje iSgyvenamas — modernistine, o véliau ir
postmodernistine — epochas.

Sajudzio laikotarpis jauniesiems muzikams leido ne tik naujai suvokti vie$aja erdve, bet ir
estetine prasme permastyti supancia aplinka: panaikinti jos neutralumg, jos ideologinj suvar-
Zyma, jos statikg paverdiant dinamika. Menininkas ¢ia jgijo naujas funkcijas, jis tapo, anot
Franko Popperio, ,veikiau tarpininkas, nei kiiréjas®, o meno kirinys prarado ankstesnes for-
mas, nes ,aktyvus zitirovo dalyvavimas salygojo tradicinio meno objekto sunaikinimg**. Re-
aktyvis - jgyvendinimo prasme — hepeningai, performansai, akcijos tapo meniniais Nepri-
klausomybés Saukliais biitent dél savo spontaniskos reakcijos j laikmecio pokycius. Dalis lietu-
viy muzikos stilistikos jau buvo i$éjusi i$ oficialiosios sistemos ir atsinaujinusi kartu su Bro-
niaus Kutavic¢iaus, Felikso Bajoro, Osvaldo Balakausko muzika. Postmodernizmo periodas jau
buvo prasidéjes su ,naujyjy romantiky®, ,,masinisty” karta. Sovietmecio pabaigoje lietuviy
muzika nebuvo atsidiirusi akligatvyje, bet ji dar nebuvo gavusi progos isSbandyti visg jmanoma
veiklos palete — nevarzomai eksperimentuoti garso galimybémis, meny sinteze, tarpdisciplini-
niais meny santyKkiais, kuriuos salygoty iS$imtinai estetinés intencijos. Todél Nepriklausomybés
laikotarpiu lietuviy kompozicinei mokyklai buvo reikalingas ne radikalus stilistinis laizis, bet
tam tikri, pakankamai stipras ir akivaizdiis meniniai Zenklai, kurie aiskiai pazyméty sig kaita.

Iséjus i$ institucinés Vilniaus erdvés, kurioje valstybinés cenzuiros ribojami poky¢iai vyko
létai, neformaliose Druskininky, Panevézio, Anyks¢iy, Kauno teritorijose, kuriose meniné ir
ne meniné erdvés nebuvo aprioriskai determinuotos, tapo jmanoma jkurti kitas — simbolines —
erdves, skatinancias naujy idéjy jgyvendinimga ir laisvg pozitrj j meno funkcionavima. Vieto-
viy pasirinkimai, beje, nebuvo atsitiktiniai: Anyks¢iai buvo Gintaro Sodeikos tévonija, Pane-
vézys — Liutauro Stanciko gimtasis miestas, o Kaunas — Vidmanto Bartulio. Druskininkai
galéty turéti tam tikrg simbolinio pasirinkimo Zyme, kaip lietuviy muzikos Meka - M. K. Ciur-
lionio gimtiné. Tik Laisvojo garso sesijos, vykusios Lietuvos konservatorijoje, buvo gaivaliskas
jaunyjy jsiverzimas j akademine lietuviy muzikos tvirtove. Tuo metu Lietuvoje jau egzistavo
bent keli paraleliniai kompoziciniai mastymai: nuo labiausiai tradicinio — klasikinio ir roman-
tinio stiliaus, iki pirmyjy muzikiniy eksperimenty (kaip Fausto Laténo Musa memoria
(1983) su jrasytomis psichiniy ligoniy kalbomis), taciau fizine prasme naujy, nors ir efemeri-
niy - trumpalaikiy - erdviy jsteigimas buvo absoliuciai batinas tam, kad galéty biti jprasmin-
tas esminis to laikotarpio faktas — atsiribojimas nuo hierarchinés sistemos.

¥ Frank Popper, Art, action et participation, Paris: Klincksieck, 1985, p. 13.
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Meninis veiksmas yra sunkiai nagrinéjamas fenomenas, nes jis gali buti tiek spontaniskas,
tiek ir i§ anksto paruostas, bet $iuo atveju svarbu tai, kad pats meno objektas — karinys — pra-
rado objektine verte (jis negaléjo biiti nei nupirktas, nei parduotas), o daznai ir konsistencija,
nes estetine verte tapo konceptas, kurio vienintelé galima jgyvendinimo priemoné ir buvo me-
niné akcija. ,,Devintojo de§imtmecio sovietizmas buvo beviltiskai suply$es maisas, pro kurio
nesuskai¢iuojamas skylutes byréjo absoliuciai viskas. Tuo naudojosi visi, ir tas visuotinumas
teiké nepaprasto dziaugsmo. Jam aprasyti netinka dabartiniai kanonai ir standartai, nes tai
buvo ne ekonominiy santykiy era, buvome izoliuoti Lietuvos teritorijoje, savo idéjy nesiekéme
eksportuoti ar paversti kazkokia preke. Tai buvo tiesiog nejmanoma“ (Sartinas Nakas)*. Lietu-
voje §is laikotarpis zenklina pereinamajj etapa (,,jautémés pateke j kazkokig pereinamag zo-
ng“') nuo valstybés, kaip vienvaldés meno uzsakytojos ir pirkéjos, prie laisvos ekonomikos
pasaulio, kuriame meno objektas tampa preke. Batent todél sis laikotarpis lietuviy meninin-
kams buvo veikiau laiko ir erdveés isgyvenimas, kai meninio veiksmo akcijoje naudojama me-
dziaga yra traktuojama kaip patyrimo, net ne formos ar turinio fenomenas: tai, kas ir atitinka
meninio koncepto, o ne meninio objekto, materializacijg. ,,Tuo metu Anyksciy festivalis kryp-
tingai kalbéjo konceptualia kalba su publika, kuri to ir pageidavo” (A. Dik¢ius)*.

Perzengdamas iki tol leistinas ribas, $is lietuviy muzikos periodas kartu niveliavo ir atitra-
kimg nuo Vakaruose vykusiy meniniy procesy: ankséiau ribota iSoriniais, ideologiniais impe-
ratyvais, nuo $iol muzika turéjo pradeéti ieskoti vidiniy, grynai estetiniy istekliy. Sios epochos
meniniy akcijy konceptualumas bitent ir yra ta riba, kurioje menas, kaip estetinés vertés jka-
nijimas, atrado pradinj ir svarbiausig savo egzistavimo pateisinimg visuomenés atzvilgiu.

SOCIALINIS ASPEKTAS

Muzikos kiiriniai, jei tampa kolektyviniy aspiracijy, idéjy ir verciy israiska, tam tikros epochos
rémuose gali jgyti simboline funkcija. Tokiomis tapo astunta desimtmet]j pradétos rasyti Bro-
niaus Kutaviciaus oratorijos. Panasts simboliai funkcionuoja kaip visuomeng suvienijantis
elementas, arba, anot sociologo Ivo Supicic¢iaus, ,,gali reprezentuoti visuomenés kvintesencija
ir funkcionuoja joje kaip rysio ir komunikacijos elementai“.

Kutavi¢iaus oratorijas sociologine prasme galétume vadinti ,.etninés grupés“ iSraiska, nes
jos atgaivino lietuviskosios tapatybés idéjas, rémési simbolinémis muzikinés kalbos ekspresijos
galimybémis ir stipria emocine dominante. Tai buvo akivaizdus kultairinio pasirinkimo, arba
»kultiirinés auto-determinacijos“ (naudojant Edgaro Rogie Clarko terming)** belytéje, unifi-
kuojancioje sovietinéje terpéje, pavyzdys.

Grynai politine muzikos funkcija Sajudzio laikotarpiu atliko visuotiniy mitingy dainos.
Afi$uojama etniné priklausomybe cia turéjo ir politinio pasirinkimo, ir tautinés savimonés

Y0 (Ne)priklausomo Siuolaikinio meno istorijos, op. cit., p. 141-142.

“1dem.

271bid., p. 151.

$Ivo Supici¢, Musique et société, Institut de Musicologie, Zagreb: Académie de musique, 1971, p. 134.
1bid., p. 135.
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patriotizma atspindintj aspekta. Beje, viena i$ jaunyjy kompozitoriy akcijy per 1988-y mety
Studenty dainy Sventg buvo sumanymas ,,atidaryti naktine trispalviy gamybos artele” kompo-
zitoriaus Juliaus Juzeliino namuose ir ,,jas iSdalinti tarp studenty” (A. Dik¢ius)*.

Beje, Kutaviciaus oratorijose ritualizuotas veiksmas taipogi simbolizavo etnografinj apeigis-
kuma. Tautinés savimoneés issaugojimas buvo pagrindinis sovietinio laikotarpio rapestis, todél
nattralu, kad Sgjadzio laikotarpiu jis tapo esminiu visuomenés savimonés akcentu, kg puikiai
suvoké ir menininkai.

Aptariamuoju meninio veiksmo periodu muzikinés tapatybés problemos, turincios tautinj
aspekta, buvo aktualios tik pirmiesiems Druskininky ir Kauno festivaliams: Naujosios muzikos
festivalyje Kaune (1988) buvo atlikti R. Merkelio ,,Ar liksime dainy krastas® ir Artino Dik¢iaus
performansas (Naujosios muzikos ansamblio folkloriniy ekspedicijy pagrindu) ,,Levy Ulitinis-
kiy dainos®. Druskininkuose 1986 metais buvo suorganizuota ,liaudies dainy vakaroné“ su
»etnografiniu ansambliu Ratilio®, 1987 metais — ,,liaudies dainy vakaras“ su Ratilio ir Vie¢itiny
kaimo dainininkémis, 1988-ais festivalyje dalyvauja ,,Ratilio ir Lietuvos konservatorijos big-
bendo kameriné grupé®, tuo tarpu 1989-y mety Druskininky festivalio programoje etnografi-
nés temos nebelieka, bet atsiranda ,,Pamflety vakarélis“¢. Poky¢iy katalizatoriaus vaidmuo
atiteko ir pirmosioms neinstitucinéms muzikology ir filosofy konferencijoms (,,Muzika siuo-
laikiniame pasaulyje®, 1987; ,,Apie muzika ir ideologijg®, 1988).

Kituose, labiau eksperimentinio pobudzio festivaliuose svarbesné buvo asmeniné muziki-
niy ir meniniy idéjy ekspresija, neturinti apéiuopiamy kolektyvinés identifikacijos zenkly: ju
dalyviai neafi$avo jokiy konkreciy ideologiniy tiksly, neturéjo bendro manifesto, aiskaus da-
lyviy skaiciaus, hierarchinés ar administracinés struktaros. Visiems festivaliams buvo badinga
tai, kad juos organizavo ir juose dalyvavo mazdaug tie patys dalyviai, kuriuos jungé visy pirma
panasus amzius (ka tik baige studijas arba dar tebestudijuojantys kompozitoriai bei muzikolo-
gai). Taigi visai teisétai galétume juos iskirti kaip tam tikrg ,,grupe®, turéjusig galbtt ne tuos
pacius tikslus, bet panasig i$gyvenamos epochos pajauta, analogiska eksperimentavimo alkj,
susirapinusig savosios stilistikos paieskomis ir, estetine prasme, turincig potraukj neakademi-
néms i$raiskoms: naujai medziagai, naujoms formoms, naujai traktuojamai meny sintezei,
naujoms kiirybos ir atlikimo erdvéms. Anot Sariino Nako, ,,daug kas subresdavo kaip kolek-
tyvinés kiirybos vaisiai. Beveik visur ir visada dalyvaudavo visi stovyklos dalyviai — keliasde-
$imt zmoniy (kalbu apie Anyksc¢iy seminarus ). Sig grupe jungé ir ,,situacinis” elementas: jy
eksperimentavimo bazé buvo beveik iSimtinai apibrézta festivaliy-seminary rémais.

KARIKATURINIS ASPEKTAS

Grupiné jaunyjy veikla jgalino labai greitg muzikinés srities virsma, kurj lydéjo ir greita politinés
situacijos kaita: pirmieji Druskininky festivaliai akivaizdZiai atliko ,,i$éjimo i$ ideologinés san-

> (Ne)priklausomo Siuolaikinio meno istorijos, op. cit., p. 151.
4 Druskininky pavasariai ir muzika, Vilnius: Lietuvos muzikos ir teatro akademija, 2014, p. 233-236.
Y7 (Ne)priklausomo Siuolaikinio meno istorijos, op. cit., p. 143.
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tvarkos“ funkcija, atiduodant duokle dar tebeegzistavusiai cenziirai: pirmasis Jaunyjy kompozi-
toriy kiiriniy koncertas M. K. Ciurlionio memorialiniame muziejuje (1985) buvo dedikuotas
»XII Pasauliniam jaunimo ir studenty festivaliui®, 1987-yjy festivalis skirtas ,,Druskininky ku-
rorto 150-osioms metinéms®, o 1988-yjy — ,, Tarptautiniams taikos metams®. Jei pirmasias dvi
dedikacijas dar galétume laikyti atitinkanc¢iomis laikmecio dvasig, tai trecioji jau turi pakanka-
mga doze ironijos, kad viso festivalio idéjg vertintume veikiau kaip ,,hepeningg®, o ne realy nusi-
lenkima sistemai, kuri nuo pat Antrojo pasaulinio karo pabaigos be paliovos ir visais frontais
»kovojo“ uz taika. Taigi, Druskininky festivaliai, kurie sugebéjo artikuliuoti to laikmecio virsma
ne tik muzikinéje, bet ir ragytinéje (bukletai Jauna muzika) bei sakytinéje (Druskininky konfe-
rencijos) plotmése, tapo tarytum skydu nuo vis dar (teoriskai) galimos cenziiros visiems kitiems,
radikalesnés pakraipos (meninés akcijos pozitriu) festivaliams, jau nebejautusiems ideologinio
spaudimo: Anyksciy, o ypa¢ Muzikinio veiksmo festivaliai, nebeieskojo jokio oficialesnio patei-
sinimo savo egzistavimui ir tapo gryna naujy idéjy bei israisky eksperimentavimo vieta.
Daugelyje kariniy, turin¢iy performanso, hepeningo ar teatriniy elementy, politinés situa-
cijos $esélis islieka kaip neisvengiamas epochos atspaudas. Jaunyjy hepeningai nebuvo atvirai
antipolitiniai. Jie pasitelké zaismingg karikatarinj stiliy — visi$kai nauja sovietinés meno ideo-
logijos fone — kaip dvigubos paskirties jrankj: griaunantj nusistovéjusiag meno sampratos kon-
vencijy struktiirg ir i§vaduojantj i$ psichologinio politizuotos, nors ir chaotiskos bei komiskos
(savo gritties i$vakarése), sistemos spaudimo. Karikattiros atsiradimas i$ry$kina kritinj supan-
¢ig aplinka ir save joje analizuojantj mastyma. Pavyzdziy gana daug:
,»Prie$ ar po sausio jvykiy — jau neprisimenu — sumontavom tokj muzikinj koliazg i$ stali-
nistiniy dainy ir vietinio kolaboranto eiléraicio ,,Zemés $viesa — komunistai®, Koliazas bu-
vo skirtas radijui, tik nezinau, ar jj transliavo“ (A. Dik¢ius).*®
- Gintaro Sodeikos kompozicijos-performanso Baza Gaza (1988) ,,idéja autoriui pasufleravo
ilga laika Vilniaus-Kauno plente stovéjusi kelio rodyklé su uzrasu ,,Baza Gaza“ [dujy bazé -
V.G ir keistas ,,rusis$kas-kiniskas-japoniskas“ tokios kombinacijos skambesys. Sig multime-
dijos kompozicija sudaré keli sluoksniai: analoginiais sintezatoriais jgrotas garso jrasas; dvi
vaizdo projekcijos — videojuostos su geometrinémis abstrakcijomis ir kino juostos su lietu-
visko kaimo vaizdais; kvapai (oro gaivikliy, deginamos gumos ir pan.), kuriuos atlikéjai
scenoje paskleidé reikiamais, partitiiroje pazymétais momentais; balionai, kuriais buvo nu-
klotos visos salés grindys ir kuriuos pabaigoje atlikéjy paskatinti zitirovai traiské kojomis
(tai anuomet net kélé diskusijas, ar galima Sitaip provokuoti agresyvias ziirovy reakcijas)“.*

Dviguba — muzikos atlikimo ritualizavimo ir politine — karikatara galétume laikyti
1990 mety Druskininky festivalyje jvykusj hepeninga, kai Lietuvos kvartetas buvo paprasytas
groti baseine:

»Jaunyjy karta — amzini opozicionieriai — vaziuoja i savo muzikos Mekg — Druskininkus.

Suvaziuoja ir... sulipa j kazkurj sanatorijos baseing. Tuoj atvyksta Lietuvos kvartetas ir atsi-

4 Tbid., p. 151.
¥ Lietuvos muzikos kontekstai I1I, Vilnius: Muzikos informacijos ir leidybos centras, 2013, p. 26.
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sako griezti, nes muzika baseine gali sau leisti tik milijonieriai. Jie jveikiami nemirtinga
fraze i$ Trumpo VKP(b) kurso: ,,Saly soviety viskas narodui, viskas pobiedai, - po trumpy
deryby vir$ vandens pasklinda jaunyjy labai mylimo Caikovskio (juk 150 metines $vencia
visa Rusia) garsai. ] baseing tyliai nuleidziami manekenai [...] vienas i§ manekeny, Zinoma,
didysis taryby kompozitorius D. Sostakovicius. [...] Visi susirinko trumpa vakariene pami-
néti mirties metines: pernai juk nusibaigé Kamerinés muzikos dienos Druskininkuose, ke-
turis pavasarius i$ eilés taranavusios stagnacija ir jveikusios jos fasada. [...] P. S. Konfidenciali
informacija: Vienas TV ,,Veidrodzio® bei ,,Sépos“ teatro entuziastas provokatorigkai su-
$nibzdéjo man, kad du manekenai baseine buve patys M.S.G. su R.S.G., o visas baseinas — tai
antiblokadiné akcija. Zinoma, tai provokacija miisy premjerés vizito j Kremliy proga.“(Gie-
drius Gapsys)™

Beje, karikatlira uzémeé gana svarbia vietg ir Jaunos muzikos bukletuose. Giedrius Gapsys
savo recenzijoje apie 1988 m. festivalj rasé:

»Simboliska, kad festivalio (kurio objektu tapo autoritarinio diktato laikai) leidinuke susi-

grazinta dalelyté to, kas tuomet buvo nutraukta - leidinio gale ,,paskelbos®, ,,apgarsinimai®,

»Stukavoneés®, ,,razumng iskadg komjaunuoliy pinigui padariusios®, derancios prie likusio

konceptualaus turinio ir primenancios misuose buvusia spaudybos ir Zurnalistikos laisvg

dvasia, betarpiskuma ir kulttrg.*!

Anot Sariino Nako,

»herimtumas buvo ,,esminé ty reiskiniy savybé. Dabar buty nepaprastai sunku papasakoti
apie konkrecius pasirodymus. Viena aisku — juos gaubé humoro aura, apémusi ir tuometinj
bei vélesnj mastymg ir visy jmanomy formaty karybg. Ko gero, toks $maiks$tavimas ar jo
uzuomina bent i§ dalies tapo daugelio i§ musy stiliaus elementu.“>

TESTINUMO ASPEKTAS

Autoriai, nagrinéje kompozitoriaus vieta visuomenéje (pavyzdziui, Zofia Lissa arba Gisele Bre-
let>), sutaria, kad kompozitorius nekuria i$ nieko. Sovietmeciu meninio veiksmo praktika ne-
egzistavo, nes tokie zZanrai kaip hepeningas ar performansas buvo nejmanomos saviraiskos
formos vien dél spontanisko (vadinasi, su cenziira nesuderinamo) pobiuidzio. Tac¢iau Lietuvoje
dar buvo islikes gyvas tarpukario modernisty atsiminimas, o vakarietiska muzikiné praktika,
bent jau informaciniu pavidalu, egzistavo ir pokariu, visy pirma po pasaulj keliavusiy muziky
déka, ir ne visa pradingstancia korespondencija. Buvo $iek tiek zinoma ir Jurgio Macia-

* Giedrius Gapsys, ,,Perdurtas blokados burbulas®, in Lietuvos rytas, 1990, geguzés 16 d. Cit. i§: Druski-
ninky pavasariai ir muzika, op. cit., p. 237.

! Gaida Nr. 1, Vilnius: Lietuvos kompozitoriy sajunga, 1988, p. 40—41.

52 (Ne)priklausomo Siuolaikinio meno istorijos, op. cit., p. 140, 145.

> Gisele Brelet, Esthétique et création musicale, Paris: Presses Universitaires de France, 1947, p. 18; Zofia
Lissa, ,,Prilog proucavanju sociologije muzike®, Muzika, 1949, nr. 3, p. 24.
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no (Georges Maciunas), Fluxus pradininko, veikla, su kuriuo susirasinéjo Vytautas Landsber-
gis. Taigi, visiskai logiska, kad 1989-yjy Druskininky festivalio buklete Jauna muzika spausdi-
nami Maciano laiskai Landsbergiui, o visas 1991-yjy Druskininky festivalis dedikuojamas
Macitino 60-osioms gimimo metinéms. Jame suorganizuojamas seminaras ,,Nuo opuso iki
akcijos, kuriame muzika buvo aptariama kaip daiktas (Donatas Katkus), kaip tekstas (Laimu-
té Ligeikaité) ir kaip Fluxus nario John Cage‘o tylos-garso koncepcija (Vita Gruodyté); buvo
grojami Fluxus klasiky kuiriniai (La Monte Young, Emmett Williams), zitirimi video filmai, o
festivalio pabaigai ,,Zalias lapas® surengé akcija ,,Piettis“. Kaip Literatiiroje ir mene atspausdin-
tos (klasikinés formos ir turinio) recenzijos pabaigoje rasé muzikologé Zivilé Ramoskaite,

»1$ apras§ymo viskas labai sklandziai atrodo, bet i§ tikryjy... bata visi$ko nesusi$nekéjimo.
Ryskiausi pavyzdziai: vyksta diskusija, o kiekvienas traukia giesmele sava tonacija, visai
kito negirdédamas — tikra kakofonija. Arba scenoje zmonés groja — salé ramiausiai snau-
dzia. Baseine vanduo plaukia — ,,plaukikai® tino kazkokiame ,,Poilsyje“ ir t. t., ir t. t. Jeigu
norite vertinimo, gal padés vieno pirmakursio sentencija: ,,man daug kas nepatiko, bet
Siaip tai patiko“*

Zitrint i§ laiko perspektyvos, tokia autorés kritiné beveik neviltis nuskamba kaip didziau-
sias komplimentas ir kaip jrodymas, kad festivalis tikrai pavyko, nes puikiai atitiko to meto
dvasig. Si situacija tik patvirtina tuo metu paraleliai egzistavusiy skirtingy vertinimy ir pozii-
riy polifonijg. Ja matome ir Artino Dik¢iaus prisiminime, kai po ,,Orakulo darzelio® akcijos
Anyksciuose ,,profesorius V. Landsbergis, rodydamas mums jauny filology ka tik pasirodziusj
almanachg, paminéjo musy akcijg mazdaug taip: ,, Kol jus ¢ia varpeliais skimb¢iojate, jasy
bendraamziai filologai $tai kokius darbus nuveiké®. Man tada ta frazé padaré jspudj, dvelkte-
l¢jo toks pilietisky reikaly patosas. Nauja spalva. O dabar galvoju — gal ir be reikalo®>

Vytautas Landsbergis Fluxus judéjimag buvo pristates ir viename i§ Anyks¢iy festivaliy. Jau-
nos muzikos leidinio puslapiuose jis rasé: ,,Pagrindiné Fluxus sgjudzio kryptis — pasipriesini-
mas meno akademizmui, elitiniam profesionalizmui ir bet kurioms konvencijoms, iskeliant
paprasty daikty, veiksmy, zaidimy bei jvykiy konceptualig reiksme. Fluxus festivaliuose dide-
lé vieta tekdavo muzikos (ne-muzikos, antimuzikos) paradoksaliai teatralizuojamiems ,,jvy-
kiams“3® O 1993 mety Siuolaikiniy meny festivalyje supazindinimui su Jurgiu Macitinu buvo
skirti du Jono Meko filmai. Taigi hepeningas, kaip maziausiai varzoma kirybiné forma, pasi-
rodé esanti tinkamiausia Vakary meno israiska, pritaikyta lietuviskajam Nepriklausomybés
laikotarpiui. Hepeningas tiksliausiai atspindéjo to laikotarpio menines intencijas ir technines
galimybes: pats zanras inspiravo eklektikg, muzikinés kalbos paprastumg (budinga didziajai
daliai lietuviskos muzikos) ir naujy garsy paieskas, santykj su publika ir tarpdiscipliniskuma.
Analogiskai ir Laisvojo garso sesijy ,,programos buvo sudarytos is ,,specialiai sukurty ,tiktai

54 7jvilé Ramogkaite, »Akcijos ir opusai®, in Literatiira ir menas, 1991-05-18. Cit. i$: Druskininky pavasa-
riai ir muzika, op. cit., p. 176-177.

> (Ne)priklausomo Siuolaikinio meno istorijos, op. cit., p. 150-151.

*¢ Jauna muzika, Druskininkai, 1989, p. 119.
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avangardiniy“ kariniy, teigianciy elektroninés bei eksperimentinés kompozicijos renesansg,
buvo orientuojamasi j primityviosios elektronikos, free jazz'o ir metamuzikos stilistikas, atlie-
kamas su teatralizuotais elementais®*

Tuo metu vyko radikalus menininko socialinés pozicijos pokytis. Sovietinéje epochoje tu-
réjome ideologine funkcijg atliekancius, ja imituojancius arba neutralioje pozicijoje iSliekancius
menininkus. Nepriklausomybés laikotarpis sujauké $ig skale, taigi nei§vengiamai pakito ir
socialinis menininko vaidmuo. Tie, kurie neteko gerai apmokamo sistemos tarnautojo funkci-
ju, buvo priversti atrasti kitokig — neabejotinai dinamiskesneg ir inovatyvesne — egzistavimo
visuomenéje formg; buvo skatinami tapti naujy verciy karéju tradicijos (susijusios su tautine
tapatybe) ir $iuolaikinio mastymo (susijusio su Vakary meno praktika) sankryzoje ir opozici-
joje. Vyresnés kartos kompozitoriams tai buvo gana sudétingas pokytis, o jaunesné karta, ne-
bepriklausiusi nuo kiriniy finansavima ir atlikimg aprapinancios sistemos, gana lengvai i§¢jo
i$ ideologine prasme statisky karybiniy rémy j gyva ir kintancig karybine (ir ne tik) aplinka.
Beje, daznai pati kasdienybé menininkams sitlé idéjas ir siuzetus.

»Socialine prasme tada mes gyvenome hepeningy $alyje. Priminsiu chrestomatinj pavyzdj
i$ soviety kariuomenés kasdienybés, kai armijos eiliniai kazkur zaliai dazé pageltusius me-
dziy lapus, nes tuoj turéjo atvykti divizijos generolas. [...] Kazkodél manau, kad misy suma-
nymus jkvépé ir pastiméjo ne menas. [...] Veikiau tuometinio gyvenimo minimalizmas,
monochromija, pabode ritualai, girdétos ir negirdétos naujovés skatino mus provokuoti ti-
krove, zaisti realybés dekonstrukcijomis.“ (Arainas Dik¢ius)*®

Taigi, kompozitorius buvo priverstas atrasti savo tikraja, Siuolaikine funkcija: pradéti sava-
rankiskai kurti estetines vertes, individualiai spresti muzikinio mastymo ir kompozicines pro-
blemas. Kiekvienas asmeniskai turéjo perzitaréti savo kirybines motyvacijas ir, be abejo, san-
tykj su tuo metu itin imlia publika. ,,Kiekviena akcija turéjo buti vertinama kaip elementas,
dalyvaujantis bendrame meninio proceso perzitréjime, o ne, paradoksaliai, kaip kvietimas,
kad plati publika tai aprobuoty” (Rosellee Goldberg)™.

Galbut dél sios priezasties né vienas lietuviy kompozitorius ilgiau neuzsibuvo hepeningy ir
performansy srityje (skirtingai nuo dailininky), kitaip tariant, nesusikrové $iuo periodu jokio
rimtesnio ktrybinio kapitalo. Artinas Dik¢ius labai tiksliai jvardino $j fenomena:

»Tiesa pasakius, mes visi Zavéjomes fluxisku gyvenimu ir kiiryba. Tac¢iau visi tuometiniai

kompozitoriai, muzikologai pasirinko akademine veikla. [...] sakéme vieni kitiems, kad

miusy veiklos esmé — ne hepeningai, o kazkas daugiau [...] Ka turéjome omeny tai sakyda-

mi, ir kas tas ,,daugiau, dabar, deja, negaliu pasakyti — nebeprisimenu. [...] AN festivaliai

buvo tarsi kokia Fluxus sanatorija kiirybinei sveikatai pataisyti.“ (A. Dik¢ius)®

5’ Dovilé Trumpyté, Siuolaikinio Lietuvos meno tarpdisciplini$kumas: nuo naujyjy medijy link socialinio
aktyvumo, magistro diplominis darbas, Vilnius: VDA, Rety spaudiniy skyrius, 2005. Cit. i8: (Ne)pri-
klausomo Siuolaikinio meno istorijos, op. cit., p. 72.

Tbid., p. 149.

*Rosellee Goldberg, op. cit., p. 152.

%0 (Ne)priklausomo Siuolaikinio meno istorijos, op. cit., p. 151.
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PARADIGMINIS ASPEKTAS

Tai, kad pirmieji festivaliai, atsirade gana spontaniskai, be numatyty rémy (programy, mani-
festy etc.) ir aiSkesniy (ilgalaikiy) perspektyvy, buvo nelengvai jvertinami, matome i$ gana i$-
samios ir i$kalbingos muzikologo Gedimino Zidonio recenzijos apie pirmajj Kauno architekty
namuose jvykusj Naujos muzikos festivalj (1988 kovo 18-19 d.), kartu uzsimenant ir apie ty
paciy mety Druskininky ir Panevézio festivalius. Ji buvo atspausdinta vieninteliame tais me-
tais Rimanto Guco sudarytame ir kompozitoriy sajungos isleistame Gaidos zurnalo numeryje.
Tai buvo viena i$ ty rety recenzijy, kuri sugebéjo tiksliai atspindéti aprasoma objekta ir apiba-
dinti bendrg situacijos atmosferg:
»Festivalis, skirtas lietuviy instrumentiniam (ir vokaliniam!) teatrui (nedaug tetrako ir iki
tikrojo hepeningo Lietuvoje). Teatrui, kuriame lygiareik$miai buvo garsas ir vaizdas (deko-
racijos), judesys (vaidyba) ir improvizuotas muzikologo V. Gerulaicio zodis ir... publikos
reakcija i tai, kas vyksta. Teatrui, balansavusiam tarp muzikinio absurdo teatro ir teatralis-
kos (tiesiogine prasme) muzikos, tarp tragizmo ir komizmo, rimties ir ironijos (kas nusakys
juos skiriancig riba!), tarp tiesos ir melo, fikcijos ir tikrovés, aktualijy ir realijy... Tai nauja
koncerty forma. Nauja ir nuosirdumu bei gyvybiskumu, kryptingumu ir nataralumu. Ir
visa tai ,,ne i$ reikalo®, o i$ noro, poreikio ,kalbéti ir kazka prasminga pasakyti“*
[...] )
Keiciasi laikai, keiciamés mes, keiciasi ir festivaliai... Ziarék, ima koks, kaip kad sis - kau-
niskis, ir pribloskia savo festivalisku nefestivaliskumu. Arba, pvz., praéjusiy mety Jaunimo
kuirybos festivalio Panevézyje ,,$ventinis skausmas®, deginantis dalyviy ausis ir akis meni-
ninky pateiktu dabarties pasaulio vaizdiniu. Ar tradicinés tapusios Jaunimo muzikos dienos
Druskininkuose ir pan. Kas buvo, dalyvavo jose (ir dar keliuose panasaus tipo renginiuo-
se) supranta, kad tai naujo tipo bendravimas (jis betarpiskas), raiska, kad jy forma, turinys,
prasmeé taip pat kitokie. Tai ne masiniai ar rajono kulttros festivaliai, kuriuose viskas nusi-
stoje, surepetuota, jsprausta j stabilias formas ... (ir dabar tebespraudziama). Tai ir ne masi-
nés dainos, roko, ,,metalo” ir pan. festivaliy tipas. Juose daug, daznai per daug gaivaliskumo,
nekoordinacijos... Galbiut tokie festivaliai ir mtisy laiko — sudétingo, priestaringo ir dar pa-
kankamai paslaptingo, revoliucingo ir agresyvaus — i§vada.?

Autoriui pavyksta apciuopti esminius poky¢ius: naujas israiskos formas, tarpdisciplininj
pobudj, spontaniska meno dalyvavimga laikotarpio poky¢iuose, naujai suvokiama aplinka ir
zitrovo aktyvuma. Pastargsias dvi savybes — aplinkos sgvoka ir zitirovo dalyvavimg — Fran-
kas Popperis jvardina kaip dvi pagrindines estetines problemas, kurias i$ryskino $iuolaikinis
menas®. Aplinka ¢ia suvokiama ne kaip architektarinis, o kaip plastinis elementas, kuriame
santykiai tarp zmogaus ir aplinkos yra veikiau dinamigki nei statiski. O ziiirovo vaidmuo
mene radikaliai pakito tuomet, kai i$ jo buvo pareikalauta ne tik intelektualios, bet ir fizinés

! Gaida, op. cit., p. 37.
2 Gaida, op. cit., p. 38.
% Frank Popper, Lart cinétique, Paris: Gauthier-Villars, 1970, chapitre 8, p. 183-232.
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reakcijos. Taigi, nusistovéjo visai nauji estetiniai santykiai tarp meno objekto, menininko ir
publikos.**

Lietuvoje meninio veiksmo periodas muzikinéje terpéje nesukuiré struktariskai isbaigty
projekty, kad galétume iSryskinti savarankiskas pakraipas, primenancias Vakaruose issikris-
talizavusias Land art, Body art ar kitas tendencijas. Jas labiau i$tobulino dailininkai, tai yra
tokios grupés, kaip Zalias lapas ar Post Ars. Bet tam tikry uzuominy biita ir tarp kompozitoriy.
Pavyzdziui, ,,Sestojo klapano atidarymas® (Anyksciuose) buvo akcija, transformuojanti aplinkg
i menine erdve: Stovyklos dalyviai (tarp jy — ir Sio teksto autoré) turéjo puse nakties zygiuoti
misko keliukais. Anot Saraino Nako, , kalbétis buvo uzdrausta, visus vienijo bendras zygio rit-
mas ir kvépavimas“®. Po to visi brido per Sventosios upe, kuri pasirodé Zymiai sraunesné ir
gilesné, nei buvo manyta. ,,Taciau vis tiek Zmones vorele brido iki kaklo per vandenj. Nezinau,
kas juos jkvépé: pagoniskos ar nepagoniskos aspiracijos. Po to suradome ,,jégos vieta“ ir kaséme
Zemés bugnus: iSkasi duobe, uzdengi membrana“® (A. Dik¢ius).

Kita akcija — ,,Biurokratinis autostopas“ — naudojo kiing kaip centrinj akcijos elementg.
Anot Arano Dik¢iaus, tai buvo

»radikali socialiné akcija, vykusi Kavarsko—Anyksciy plente. Jos metu vienas dalyvis, ister-
liotas raudonais dazais ir aptvertas apsaugine juosta, guléjo tiesiog ant kelio asfalto. Tai
priminé autokatastrofg, kai kaltininkas pabéga. Kiti akcijos dalyviai slépési pakelés kra-
muose. Jei pro $alj vaziuodavo masina, ji dazniausiai sustodavo, vairuotojas islipdavo ir
bandydavo aiskintis, kas atsitiko. Tuomet i§ kriimy i$§okdavo visa grupé ir iskilmingai jteik-
davo vietoje uzrasyta garbés rastg uz suteiktg pagalbg. Tai labai nustebindavo ir galop pra-
juokindavo pravaziuojancius Zzmones.“’

Muzikinéje terpéje, be kai kuriy analogisky (¢ia aprasytoms) i$imciy, daugelio koncepty
asimi visgi isliko garso iSraiska. Ji buvo susijusi visy pirma su atlikimo erdvés specifika, su
meny sinteze, su muzikiniu teatru ir politine karikattara. Daugumos projekty tikslas buvo ne
sukurti ir i§gryninti tam tikras tendencijas, o iS$bandyti dar neisbandytas meny sintezés for-
mas, kuriy galutinis tikslas vis délto buvo pats garsas, jo galimybés absorbuoti paraleliniy me-
ny iSraiskos formas ir medziagas. Galima paminéti kelis pavyzdzius i$ prie$paskutinio, 1997-y
mety Muzikinio veiksmo festivalio, jvykusio Vilniuje:

- Giedriaus Svilainio kompozicija SIKO, kurig autorius pristaté kaip ,,bandyma meditatyvu-
mo pagalba atskleisti teatro, skulptiiros, videomeno ir muzikos sgveikos galimybes®.*

- Reginos Poskutés-Griin Sapnas, kuriame ,,Zaidimas su garsais, kurie iSauga i$ judesio ir
pereina j realy garsg, arba $okis su garsais paciuose garsuose“.*

®Frank Popper, Art, action et participation, Paris: Klincksieck, 1985, p. 11.
% (Ne)priklausomo Siuolaikinio meno istorijos, op. cit., p. 145.

s Ibid., p. 149.

5Ibid., p. 145.

% Festivalio programa, p. 6.

% Festivalio programa, p. 8.
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- Lino Balcitno Septynios spalvos, kurias ,,sudaro trys i$raiskos formos: dailé, muzika ir jude-
sys. Septynios nattralios spalvos sugretinamos su septyniomis natiraliomis dermémis bei
sarkastiskai pateiktais Sokio judesiais“”

- Antano Kuc¢insko, Zitos Bruzaités ir Antano Jasenkos kompozicija AZA, kurioje ,,kalendo-

rinis mety ciklas stebimas trimis lygmenimis: garsiniu, literatairiniu ir vaizduojamuoju®”

Lietuviskas meninio veiksmo periodo kariniy tarpdisciplininis charakteris leido permasty-
ti garsines konstrukcijas, pasiskolinti i§ kity meny konceptus ir plastines idéjas. Karybiskai
nejpareigojanti laisvé manipuliuoti ,,ne savo srities medziaga®, vien dél koliazinés tokio mani-
puliavimo specifikos, neabejotinai turéjo Zaidimo bruozy. Rasydamas recenzijg apie 1988 m.
Druskininky festivalj, Giedrius Gap$ys zaidimo savokai suteiké ir daug gilesne prasme:

Neieskokime ypatingy ,,meny sinteziy“. Cia matyt kas kita: meno kaip Zaismés pozicija

(nenaujas dalykas po saule) muisuose siejasi su kylancia viltimi i$eiti i$ stagnacinés kultairos

rémy. Treji prabége metai jau byloja — homo ludens prigyja ir pas mus, tampa racionalia

jaunimo pozicija, alternatyvos liidnai pagarséjusiam ir piktai pavadintam homo sovieticus
dalimi.”

Bene svarbiausig dalj tarpdisciplininio pobtadZzio kariniuose uzémé kariniai su teatro ir / ar
absurdo elementais; nuo akcijy ir hepeningy jie skyrési tik mazesniu spontaniskumo laipsniu
ir tuo, kad publika juose yra rec¢iau jtraukiama j bendra meninj veiksma. Siy kiiriniy banga
turétume vertinti kaip akcijy ir hepeningy pratesima, o ne kaip paraleline arba papildoma
muzikinés i$raiskos forma, nes jie turéjo panasius tikslus: kvestionuoti nusistovéjusias konven-
cijas ir suintriguoti publika. Juose naujai traktuojami muzikos instrumentai, muzikiné parti-
tara, muzikos kiirinys ir muzikos santykis su kitais menais. Kai kuriuos i$ siy savo diplominia-
me darbe yra aprases muzikologas Tomas Ziburkus™: Tai Snieguolés Dikéitités Septyniy tilty
misterija, Moteris smélynuose, Monoliudija, Fomalhautas, Estampida, Parafonija; Giedriaus
Puskunigio Situacija, Zitos Bruzaités Fuga astuoniems, Algirdo Martinai¢io Du liudytojai, An-
tano Kucinsko Ratas, Dvylika vienoje linijoje, Koncertiné pjesé, Vidmanto Bartulio kariniai
Sitilas, Pas de deux, Mety laikai, etc.

VIETOJ PABAIGOS

Cia aptarti festivaliai turéjo skirtingas egzistavimo trukmes: Anyksciy hepeningai ir Laisvojo
garso sesijos i$sisémé gana greitai (,,didZiausig jspiidj padaré pirmieji. [...] Publika nuvargo.
I$siseméme.[...] Zodziu, kiekvienam sumanymui savas laikas atsirasti, savas — inykti“ A. Dik-

"*Festivalio programa, p. 11.

I Festivalio programa, p. 10.

2Gaida Nr. 1, op. cit., p. 40.

7> Tomas Ziburkus, Audiovizualioji muzika (diplominis darbas, masinrastis), Vilnius: Lietuvos muzikos
akademija, 1995, p. 37-48.
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¢ius™). Panevézio festivaliai, tape muzikinio veiksmo festivaliais, gavo naujg impulsg, kai juos
émé organizuoti Tomas Ziburkus, ir i$silaiké iki 1997 mety. Jie pradéjo kviestis ir menininkus
i$ uzsienio, o tai suteiké lietuviskiems performansams arba suteatrintiems ktriniams kitokj,
svaresnj konteksta. Iki $iol tebegyvuoja tik Druskininky festivalis. Nuo pat pradziy budamas
gana polivalentiskas, jis sugebéjo prisitaikyti prie laikmecio poky¢iy. Jo organizacinis komite-
tas nuolat atsinaujino, taigi jis sugebéjo atspindéti kiekvienos ,,jaunos® kartos likesc¢ius ir ka-
rybines intencijas.

Kai kurie muzikinio veiksmo periodo kompozitoriai specializavosi muzikinio teatro arba
muzikos teatrui sferose (Vidmantas Bartulis, Algirdas Martinaitis, Antanas Kuc¢inskas), kai
kurie pasuko j muzikos terapija (Snieguolé Dik¢iateé), kai kurie pasirinko eksperimentine mu-
zikg (Sariinas Nakas), kiti — labiau konvencines i$raiskas, etc. PabraidZiojusi hepeningy ir per-
formansy takais akademiné lietuviy muzika sugrjzo j grynesnes muzikines formas. Todél ¢ia
matyt svarbiau ne asmeniniai pasirinkimai, o tai, kad meninio veiksmo periodas padéjo akade-
minei lietuviy muzikai atsiriboti nuo oficialios socialinio realizmo ideologijos ir nenuskesti
konceptualiojo meno sraute (nes, kaip yra pastebéjes Frankas Popperis, ,.tiesa sakant, koncep-
tualiam menui nepavyko patenkinti visy mentaliniy zmogaus aspiracijy, lygiai kaip sociali-
niam realizmui nepavyko patenkinti savo grynai estetiniy reikalavimy®). Taigi, $is periodas
ne tik suvaidino svarby vaidmenj, politinés situacijos poky¢ius jprasmindamas nekonvencineé-
mis meninémis iSraiSkomis, bet ir neabejotinai praturtino visa vélesne $iuolaikinés lietuviy

muzikos kalba.

" (Ne)priklausomo Siuolaikinio meno istorijos, op. cit., p. 150.
7>Frank Popper, op. cit., p. 14.
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doc. dr. Stasys Mostauskis
VDA Kauno fakultetas

Keli pasvarstymai apie kiino meng
ir kiing viesose erdvése

S traipsnyje glaustai aptariama klasikinio modernizmo pa-
radigmos jveika, ryskinamos konceptualios slinktys, api-
bréziancios postmoderniy meniniy praktiky ir viesyjy erdviy
santykius, jvardijamos meniniy praktiky socializacijos prielai-
dos bei nuzymimos pasirinktos tendencijos. Didziausias dé-
mesys skiriamas estetinéje formoje jtarpinto meno virsmui j jo
funkcijas perémusj kiitno meng, apibtidinama pasitelkiant vie-
$umo ir vie§inimo perspektyva. Straipsnio tikslas — aptarti
prielaidas, lémusias kiino kaip meninés formos ir zitrovui
siunc¢iamos Zinios prieSprie$a, bei pademonstruoti jos funkci-
jas, pasitelkiant Fernen kino sgvoka.

Pradékime nuo klausimo: kokios postmodernaus meninio
mastymo slinktys signalizavo klasikinio modernizmo ideolo-
gijos jveikq bei atvéré kelius performatyviems / kino menams
atsirasti?

Atsakymas siejamas su komunikacine meninés pastangos
emancipacija: zinig ziiirovui gali pernesti ne tik galutinis ka-
rybinio proceso rezultatas, bet ir pats procesas. Si komunika-
cinio akcento slinktis pasalino galutinio rezultato privalomy-
be; procesas savaime yra kreipinys j zitirova ir nebeprivalomas
atskirai i$skirtas ir privilegijuotas rezultatas — nuo karybos
proceso ir jj realizuojancio autoriaus nebepriklausoma meniné
forma. Paprastai tai vadinama akcionistiniy performatyviy
meno praktiky jsigaléjimu.

Komunikacinis kairybinio proceso sureiksminimas lémé
kiino meno jsitvirtinimg — arba slinktj nuo atskiroje formoje
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jtarpinto meno prie jkiinyto meno. Meno, kuris a) savo formg skiria nuo autoriaus kano for-
mos, bei meno, kuris b) $ig skirtj pasalina ir autoriaus kiing sutapatina su tiesiogine priemone
kreiptis j ziirova. Kiino menas yra naujas atsakymas j klausima - kas yra privilegijuota prie-
moné / drobé, kurioje ir per kurig formuluojamas kreipinys j zitirova.

Natarali tokio pokycio pasekmé — pasalinta kiirybos ir eksponavimo prie$priesa, o pats
kairybinis procesas prilygintas ekspoziciniam jvykiui. Tradiciskai meno karinys buvo kuria-
mas privacioje erdvéje (dirbtuvése, studijose), o eksponuojamas tam skirtuose vieSosios er-
dvés segmentuose. Tokig kiirybos proceso ir rezultato demonstravimo skirtj atitiko privacios
ir viesosios erdvés skirtis. Jveikus kiirybos proceso ir eksponavimo priespriesa minéta skirtis
buvo taip pat jveikta: kirybinio akto privatumas itirpo naujai uzvaldyty ekspoziciniy erdviy
vieSume.

Kita aptariamy poky¢iy pasekmé: pakitusi meninés autorystés koncepcija. Isiterpimas j vie-
$asias erdves neretai susijes su dalyvaujanciyjy jtraukimu j meninj procesa; i$ ziirovo pareika-
laujama ne tik tradiciskai pasyvaus stebéjimo, bet ir aktyvaus dalyvavimo, kuris meno procesa
pavercia kolektyvinés veiklos — ir kolektyvinés autorystés — produktu. Meninis procesas pla-
nuojamas kaip atviras savo raidos galimybémis ir neturintis aiskios pabaigos — jis situatyviai
procesualus. Kokiomis prielaidomis remiasi tokie abréZimai? Intervencinés meno formos /
jvykiai ne tiek steigia erdvinius anklavus, kiek bando kooperuotis ir bendradarbiauti su pasi-
rinktoje erdvéje vykstanciais procesais. Meninis projektas tampa bendradarbiavimo ir sgveiky
iSraiSka’. Butent todél tai galime vadinti slinktimi nuo individualios prie kolektyvinés projek-
to autorystés.

Minétiems pokyc¢iams fiksuoti pasitelkiama nauja terminija. Naujos meninés praktikos ga-
li bati vadinamos podirbtuviy menais: pabréziama, kad kiirybinis procesas i$ privacios dirb-
tuviy aplinkos perkeliamas j kitas, dazniausiai viesas erdves. Kartais naudojamas intervencinio
meno terminas: ¢ia rySkinamas santykis ne su tradiciskai naudota, bet su naujai jvaldoma
ekspozicine erdve; pabréziamas jsiterpimas, naujy sasajy mezgimas su aplinka, kuri iki tol
nebuvo skirta meniniy praktiky vyksmui ir demonstravimui. Tikslinant uzvaldomos erdvés
pobudj vartojami Zemés meno, gatvés meno ir kiti panasiu principu sudaryti terminai. Pabré-
Ziant intervencinio meno atviruma, jsiliejima j socialines veiklas bei nukreiptumga j konkrecias
visuomenés grupes naudojamas meno kaip socialinés veiklos apibrézimas. Tokiais atvejais ga-
li bati vartojami ir lokalaus, regioninio ar bendruomeniy meno terminai.

Ekspansyvi meniniy praktiky plétra, taip pat meng ir nemeng skirianciy riby uztrinimas
turi daug pavidaly, tac¢iau tradiciniy ekspoziciniy erdviy perzengimas /atsisakymas neabejo-
tinai ry$kus tokiy pokyc¢iy pavyzdys. Dailés praktiky socializacija ir demokratéjimas $ig ten-
dencija dar labiau paryskino. Tai ne tik aukstosios ir masinés kultiiros riby nutrynimas, bet

¢ Beje, ¢ia slypi dar vienas intervencinio meno efektas: pakinta tikslinés grupés sudétis ir kokybé. Tradi-
cinése ekspozicinése erdvése sutinkamas zitirovas nebuvo atsitiktinis: paprastai jis turéjo specifiniy
Ziniy ir tolerancijos meniniams eksperimentams. Meniniy praktiky socializacija ir slinktis i naujas er-
tymo lygj; atvirksciai, i$ menininko reikalaujama siun¢iama zinia formuluoti taip, kad ji pasiekty kuo
didesnj ziarovy kiekj ir atitikty jy interesus bei suvokimo lygj.
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ir profesionalaus bei mégeéjisko meno skirc¢iy perzengimas. Suabejojus ar visai atsisakius prie-
volés menine Zinig skleisti per unikalig estetizuotg forma buvo naujai i$keltas menininkga
apibrézianc¢iy kompetencijy klausimas — kam reikalingas ilgas ir daug pastangy reikalaujantis
meniniy techniky jvaldymas, jei jo atsisakiusi meniné zinia yra ne maziau legitimi? Atsisaky-
ti galima ne tik estetiniy formos savybiy, bet ir pacios formos, jei kreipiniui j Ziiirova ji néra
buatina. Tai dar vienas paradigminiy poky¢iy jvardinimas: klasikinio modernizmo puoseléti
formalas estetiniai prioritetai pakei¢iami komunikaciniais. Specifinés dailés amato / techni-
kos kompetencijos atskiriamos nuo zinios ziirovui siuntimo — pirmosios nebéra bitina pas-
taryjy prielaida.

Klasikinio modernizmo paradigma estetinj formos unikaluma grindé autoriaus atspindé-
jimo prielaida — menininko karyba nepriklausomai nuo jo valios buvo suvokiama kaip idio-
sinkrazija. Batent $iuo pozitriu klasikinis modernizmas traktuotinas kaip privatumo atsklai-
dos pastanga. Buvo tikima, kad meniné forma yra unikaliy individo turiniy atverties prielaida;
ir atvirksciai — individualus i$skirtinumas gimdé nepakartojamag mening forma.

Klasikinis popartas suardé $ig prielaidy sistema. Individualios sgmonés kontekste jis i§sky-
ré tam tikrg bendrybiy tipg — masines vizualines klises — ir batent jas jakivaizdino meninéje
formoje. Taip jis sgmoningai atsiribojo nuo formos kaip idiosinkrazijos ir unikaliy pozymiy
estetikg pakeité masiniy vizualiniy stereotipy atkartojimu. Taciau tai tik ,iSoriné” poky¢iy
pusé. Svarbiau kas kita: poparte suardyta formos / ikonografijos ir zitirovui siunc¢iamos zinios
vienybé. Populiaraus ,,prekinio veido“ ar Zenklo vaizdavimas grindZiamas nauja motyvacija —
perteikti ne Zenklo retransliuojamus turinius, bet kritinj santykj ty turiniy atzvilgiu. Popar-
to realizuota slinktis nuo unikalios prie stereotipinés formos - tai slinktis nuo formaliy /
ikonografiniy vertinimo kriterijy prie konceptualiy. Suvokti klasikinio poparto zinig — vadi-
nasi, gebéti palaikyti kritinj nuotolj masinés kultiiros stereotipy atzvilgiu. Formos ir ikono-
grafijos pozitriu popartas tik nezymiai skyrési nuo masinéje kultiroje funkcionuojanciy
»pirmavaizdziy® tokiy skirtumy bréziamos perspektyvos nepakako poparto specifikai pa-
gristi. Kg pasitilé ir netgi pareikalavo popartas? Jis pareikalavo a) skirti nekritiska stereotipo
vartojima nuo jo kritisko interpretavimo meno priemonémis ir b) menininko siunc¢iamga zinia
vertinti ne pagal sukurtg forma, bet atsizvelgiant j tg forma pagimdziusig konceptualig mo-
tyvacija. Arba: poparto siunc¢iama zinia buvo susieta ne su formos / ikonografijos, bet su pa-
sirinkimo / atkartojimo metu sugeneruotais turiniais. Siunc¢iama Zinia nebesutapo su for-
mos / ikonografijos ,,ZodzZiais®, nes i§ komunikacinés priemoneés tie ,,zodziai“ virto analizés
objektu ir buvo papildyti tos analizés turiniu. Kitaip tariant, popartas pareikalavo skirti pa-
sirinktg objekta (vizualing kli$¢) nuo pasirinkimo motyvacijos (kritinio santykio su klise);
trumpiau - skirti priemone Ziniai siysti nuo tos Zinios turinio. Be abejo, klasikinis moderniz-
mas $ig skirtj zinojo, taciau tarsi sieké ja nuslépti; o popartas jg i§grynino ir paverté centrine
savo pastangy prielaida.

Poparto siunc¢iamos zinios turinys netapatus jos formai? Taip, bet kodél? Klasikinio moder-
nizmo atstovas j zitirova kreipési unikalios formos ,,zodziais®; klasikinio poparto atstovas atsi-
sakeé formos unikalumo, o jos ,,iskalbg“ papildé kritine distancija. Pastarosios atverta erdvé, o
ne vaizduojama forma / ikonografija generavo tuos turinius, kurie tapo pagrindiniu poparto
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démesio objektu. Butent tai turima omenyje, kai sakoma: ziGrovui siunciamas ne vizualinés
klisés turinys, bet kritinis santykis su ja.

Klasikinis popartas — tai kritinis meninés sgmonés bandymas prisitaikyti prie naujo tipo
zitirovo, kurj suformavo kylanti vizualinio informacinio pertekliaus banga. Masiniy vizualiniy
stereotipy jsisaknijimg misy sgmonéje galima vadinti viesosios erdvés ekspansija j privatumo
sferg arba tos erdvés Zenkly galia atstovauti daliai privatumo turiniy. Tokiy vaizdiniy ekspan-
syvumas ir virulenti$kumas signalizavo naujg vieSumo ir privatumo santykiy etapa, taip pat
$iy poky¢iy salygotus naujus zitiros rezimus.

Kas yra viesumas? Atsakymy daug, tac¢iau mes sitlysime tik tuos, kurie atitinka misy ti-
riamg problematika. Viena vertus, vieSumas - tai badas buti regimu. Badas, kurj grindzianti
logika teigia: biti regimu - vadinasi, buiti. Neplétosime Sio medijy galig jtvirtinancio apibré-
Zimo, nors akivaizdu, kad privatus ,,a$§ mastau“ ¢ia kei¢iamas vie$u ,,a$ esu regimas“. Regimu-
mas, savo ruoztu, suponuoja zvilgsniui atvirg arba jkanyta subjekta bei ji stebin¢ia ,,mecha-
nine akj“. Ne individualaus subjekto galios, bet jj supantis ir, svarbiausia, stebintis kontekstas
skelbiamas tapatybiniu - o gal ir egzistenciniu — subjekto Saltiniu. Kita vertus, vieSumas - tai
kai kas daugiau. VieSumas — tai galimybé buti regimu ir kalbéti savo kalba. Kitaip tariant,
bati subjektu, turindiu teise j savo kalbg, o ne objektu, patalpintu j Kito zvilgsnio erdve ir ty-
lin¢iu Kito monologe. Taip apibréziamas vieSumas reiskia galimybe buti regimu ir kalbanciu
pirmuoju, o ne tre¢iuoju asmeniu. Kaip tai suprasti? Pasitelkime feminizmo pavyzdj. Sios
ideologijos patosas grindziamas gimininga logika: jveikti vyriskos kulttros inercijg, ribojan-
¢ig moterj savo zvilgsnio galia ir jkalinancia jos savirai$ka ,,vyriskos kalbos“ monologuose.
Vyro zvilgsnis ¢ia - kultrinés galios metafora, apibrézianti vieSumo ribas. Moteris yra ,,pa-
pildomo® viesumo siekiantis privacios erdvés segmentas, atstovaujantis galios marginalijai.
Galime kalbéti apie skirtingus moters tipus, kuriuos salygoja skirtingos viesinimo erdveés ir
strategijos: a) moteris, vieSinama ir vie$inanti save kaip vyrisko zvilgsnio produktg; ir b) mo-
teris, siekianti alternatyvios tapatybés ir alternatyvaus viesumo, kovojancio su vyriskos kul-
tarinés galios monopolija. Nesistengsime pritarti ar kritikuoti $iy pozicijy; mums svarbu, kad
$i priespriesa i§saugojo aktualuma nepaisant retorika $velninanciy ly¢iy galimybiy studijy.
Akivaizdu, kad ja vadovaujasi Zymi menininky dalis, siejanti save su viena ar kita feminizmo
pakraipa. Mums svarbu, kad bitent viesinimosi aktu bet koks marginalizuotas (savo kalbos
teisés neturintis) privatumas siekia jveikti atskirtj ir taip legitimuotis. VieSumas yra galia, o
vieSinimo strategijos yra galios siekio strategijos.

Galime i$skirti du - perteklinio ir nepakankamo - vieSumo tipus, atspindinéius minétg
ly¢iy kulttirinés priespriesos logika”. Perteklinis vieSumas siejamas su sistemine pertekline
galia atsovauti ne tik sau, bet ir kitai ly¢iai — pavadinome tai Kito nutildymu sisteminés galios

”7Verta uzduoti klausima, ar feministinés pastangos traktuotinos tik skirtingy lyciy prie$priesos konteks-
te. O gal §i j konflikta nukreipta retorika slepia universalesnes tendencijas, per kurias kultiira sau sutei-
kia naujus raidos postimius? Galbut priespaudos (nepakankamo vieSumo) erdviy i$skyrimu ir jy vie-
$inimo strategijy jteisinimu kultara palaiko bendrg atsinaujinimo dinamika?
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monologuose. Nepakankamas vieSumas atstovauja bet kuriai marginalizuotai ar ,,nepozici-
nei“ grupei, siekianciai reprezentuoti save asistemiskai ir per vieS§inimo strategijas $j asiste-
miskuma paversti sistemos dalimi — pavadinome tai siekiu kalbéti savo kalba (arba pirmuoju
asmeniu)’®.

Nukreipkime zvilgsnj i jo laukiantj porno kiing. Ekshibicionizmo savoka - jei atsiribosime
nuo primityvios ,,iSkrypimo“ semantikos — bene geriausiai supina ,,jkainytas“ vieSumo ir pri-
vatumo sritis j tvirta mazga. Tokia profesiniy reikalavimy specifika: dél suprantamy priezasciy
ekshibicionistiniai polinkiai batini porno aktoriams, ypa¢ vyrams. Kitaip tariant, jau kiino
poreikiy lygiu jtvirtinama vieSumo ir privatumo priklausomybé. Privatumo atsklaida viesoje
erdvéje (arba simbolinis $uolis i$ vienos erdvés j kitg) tampa reikSminga geismo produkcijos
prielaida. Taip pat vieSinimo strategijy ekshibicionizacija, kurig palaiko sparti vizualuma ap-
dorojanciy technologijy plétra.

Buatent tokiu — suobjektinto kiino ir ji stebin¢ios mechaninés akies — tandemu grindzia-
mas internetinés porno industrijos suve$é¢jimas. Jis bene geriausiai jakivaizdina vieSumo
skverbtj j privacig erdve ir privatumo gebéjima transformuotis viesos erdvés aneksuotose
teritorijose. Pridengto ir atviro kiino topografija akivaizdziai atspindi vieSumo skverbties
ribas — yra apzvalgai atskleistos kino pavirsiaus teritorijos; ir yra ,,privacios teritorijos®, sle-
piamos nuo Kito Zvilgsnio”. Zinoma, neretai pridengtas kiinas save viesina stipriau nei ne-
pridengtas, ir pats dengimas gali funkcionuoti kaip savotiskas viesinimo pazadas, taciau tai
jau detalés, kuriy neaptarinésime. Paprastai manoma, kad profesionaliis porno Zanrai neis-
vengiamai uzvaldo kang ir vie$ajai erdvei atiduoda visus jo pavirsius. Bet ar negalime tarti,
kad porno erdvéje jvykdoma simboliné kiino viesinimo inversija? Kad konkretaus Zzmogaus
veide, paprastai atstovaujanciame jo tapatybei, suspenduojami i$skirtiniai pozymiai, o galia
atstovauti laikinai perima kitos kiino zonos? Sie klausimai ir bendresné porno kiino reflek-
sija grindziami prielaida, kad apsinuoginimas tokj kiina simboliskai perkelia i kitg, mecha-
ninés akies apgaubta erdve, perkoduojancia jo kiino viesumo topografija. Bandoma pasaky-
ti, kad porno herojus yra aktorius, apsivelkantis nuoguma kaip vaidmeniui tinkamga kostiu-
ma, paslepiantj jj nuo vieSumo né kiek ne prasciau nei bet kuris kitas kostiumas. Matyt,
simbolinius kiino topografijos poky¢ius reikia suvokti ne vien kaip kiino pavirsiaus zony
sukei¢iamuma: viena vertus, visi$kai apnuogintas kiinas pasiekia savo vie$inimo ribas ir taip
i$semia privatumo likucius; kita vertus, jis inicijuoja vieSumo ir privatumo santykj nauju
lygiu, nebesutampanciu su kiino pavirsiumi. Tai gilesné minétos inversijos pasekmé. Kainas
instrumentalizuojamas, paver¢iamas aktorine kauke ar rekvizitu, tarnaujanciu scenarijaus

8 Batume neteisis, jei vieSinimo strategijas ir jsiterpima j sistemg suvoktume tik kaip ,,iSorin¢“ juridine
legitimacija; vie§inimo formos yra populiarinimo arba skverbties | masine samone strategijos, siekian-
¢ios ,,vidinio® palaikymo norminiams pokyciams.

7 Sau Zmogus visada nuogas ir visada apsirenges. Ju skirtis iSryskéja tik vie§inimo akte. Néra nuogumo
ten, kur néra stebincio Kito — iSorinés akies, galin¢ios pastebéti nuogo ir uzdengto kiino zemélapio
poky¢ius. Neabejotina, kad apsinuoginimas visada yra apsinuoginimas Kitam. Kitaip tariant, apsinuo-
ginimas jmanomas tik vieSumoje arba vieSumga aptarnaujancioje mechaninés akies perspektyvoje.
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numatytam tikslui — seksualinio geismo produkcijai. Paskolindami savo kiing tikram ar su-
vaidintam geismui, aktoriai jtvirtina privataus A$ ir vaidmenj atliekancio kano priklauso-
mybe bei skirtj. Toks apibadinimas meniniams tikslams subordinuotg kiing leidzia lyginti su
porno herojaus kiinu - abu jie vieSinimo aktu simboliskai perkoduojami ir paverc¢iami prie-
mone pasirinktiems tikslams pasiekti.

Siuo pozitiriu jdomiis mégéjisko ar namy porno Zanrai - jy vieSinamy kiiny veidai neretai
slepiami po kaukémis. Viena vertus, visiems aisku, kodél tokiame kontekste saugomas asmens
privatumas. Kita vertus, tai iSkalbingas slepiamos /privacios erdvés pokytis: veidas saugomas
kaip nauja genitaliné zona, o genitalijos vieS$inamos kaip naujas ,veidas®, funkcionuojantis geis-
mo produkcijos erdvéje. Tikétina, kad slepiamas veidas veikia kaip galutinio atsidavimo paza-
das, dar nezengtas apsinuoginimo zingsnis, kuris prieSinimusi vieSumui paradoksaliai teigia
to vieSumo galig. Tada kauké yra dangalas, kuris slépimu i$ tiesy teigia kiino atvirumg ir jo
poreikj viesintis / atsiduoti. Mums néra svarbu, kokiais konkreciais pavidalais reiskiasi viesi-
nimo galios plétra. Svarbu, kad ji demonstruoja scenos /viesumo galig instrumentalizuoti ka-
ng. Kitaip tariant, tai specifinis vie$inimo strategijy atvejis, atstovaujantis universaliam mode-
liui - vie$inimui kaip galiai, kuri kiing pavercia savo procediiry objektu ir subordinuotu priva-
tumo resursu.

Save viesinantis porno kiinas yra i$gryninta bendresniy viesinimo tendencijy iraigka. Siuo-
laikiné vizualiné kultiira yra ekshibicionistiné tiek tiesiogine, tiek perkeltine prasme. Ji steigia
naujas vie§asias erdves ir inicijuoja jas aptarnaujancias biogalios funkcijas, transformuojancias
privatuma j visy apzvelgiama sceng.

Porno kiino padiktuotos jzvalgos leidzia uzduoti naujg klausima: kuo ypatingas Femen®
kano jvykis? Jis reikalauja anksc¢iau aptarto gebéjimo skirti nuogumo panaudojima priemonés
ir tikslo pozitiriu. Jau kalbéjome apie priemoneés Ziniai siysti ir siunc¢iamos zinios netapatuma.
Dabear $ig skirtj aptarsime kano kaip meninés formos kontekste.

Siuolaikiniy medijy erdvé reik§minga dalimi grindziama seksualaus nuogumo resursy i$-
naudojimu, ir tai nattraliai suformuoja tam tikrg zitiros ir suvokimo inercija. Niekas nesistebi,
kad Zitirovo zvilgsni traukia seksualinio skandalo aura apgaubtas nuogumo viesinimas. Sj nuo-
gumo aspektg Fernen kuinas i$naudoja vienu tikslu - siekdamas démesio. Kiino apnuoginimas
¢ia yra skandalo prielaida ir intensifikavimo baidas - nuogumas be $ios dedamosios negali
patraukti ziniasklaidos démesio, vadinasi, jo poveikis sklaidos poziariu bus ribotas ar net nie-
kinis. Akivaizdu, kad tai medijy logika ir ZiGrovo likescius atspindinti nuostata — btdas pri-
traukti zvilgsnj, siun¢iamos zZinios pakuoté.

Reikia pridurti, kad ,,nuogo skandalo® taktika yra niekiné be Femen aktyvistes lydinciy
fotografy. Fizinis kinas teturi labai nedaug laiko i§skleisti savo nuoguma, véliau jis pridengia-
mas, neretai prievarta, ir taip neutralizuojamas. Tik sugriebtas mechaninés akies galiomis jis

80 Formaliai vertinant Fernen néra grynai meninis judéjimas, nors ir naudoja daug su kiitno menu susijusiy
elementy. Kita vertus, kai meninius judéjimus ir socialines veiklas (visuomenines ideologijas) skiriancios
ribos néra aiskios, Fernen inicijuotus jvykius galime vadinti akcionistiniais performatyviais menais.
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gali nuoguma demonstruoti neribotai, tiksliau, tirazuoti jj tol, kol visikai iSseks tokios Zinios
poreikis. Svarbu ir tai, kad fiziniu pavidalu jis tegali save rodyti ribotoje erdvéje ir ribotam
zitirovy kiekiui. Medijose erdviniai apribojimai néra reikSmingi — Femen kiinas save pateikia
kiekvienam norinc¢iam ir turin¢iam technologine sasaja su medijy resursais. Todél skandalo
prielaida yra ne tiek apnuogintas kiinas, kiek jj iSdidinanti bei padauginanti medijy akis: néra
Femen nuogumo anapus tos akies nuzymétos perspektyvos.

Apsinuoginimas skandalo erdvéje, kitos $io jvykio dedamosios - tai kiino strategija priklau-
syti matomuy, reik§mingy, démesio verty ziniy kategorijai. Tai informacijos pertekliaus ap-
spresto vizualumo suklestéjimas — matomumas ir reik§mingumas tampa vienas kitg palaikan-
Ciais koreliatais.

Isryskinkime kitg momentg: atidengimu / apnuoginimu Femen kiinas yra jmeninamas.
Slinktis i$ visiems bendros vieSosios erdvés j meninés scenos vieSumga yra ne erdvinis, bet sim-
bolinis judesys. Apsinuoginimas simboliskai perkoduoja kiing gaubiancig erdve ir pavercia
menine scena tol, kol kiinas vél nepasisléps ar nebus prievarta pasléptas ,,uz uzdangos“ Rabai
tarnauja kaip simboliné riba, kurios perzengimas atveria mening sceng ir inicijuoja komunika-
cinj procesg — nuogumas tampa meninio veiksmo riby zyme. Sio veiksmo ribos skiria kiino
panaudos rezimus: kiing kaip autoriy / ¢ ir kiing kaip menine priemone.

Apsinuoginimo akte galime i$skirti ir aukos vaidmens panaudojimg. Akivaizdu, kad apsi-
nuoginimui daznai numatomas kontekstas, kuriame bus siekiama ta veiksma sustabdyti ar
kitaip uzkardyti. Kitaip tariant, numatoma i$provokuoti konflikta, kuriame surezisuotos auky
ir budeliy rolés. Trapus, nuogas besipriesinancios moters kiinas ir jg sugriebusios uniformuoty,
fiziskai stipresniy vyry rankos — kokig reakcija tikimasi sukelti tokio vaizdo tirazavimu? Tai
neabejotinai suplanuota viktiminés elgsenos instrumentalizacija: tariamai ar realiai sistemos
pagimdyta ,,moteris auka“ tampa argumentu pries sistemg. Batent todél Femen jvykis siekia
iSprovokuoti tiek konservatyvesnius zitirovus, tiek ir jstatymo sargus — bet koks represyvus
veiksmas Fernen kino atzvilgiu tampa jo pergale. Apsinuoginimo momentas tokiu pozitriu
yra ne tik simbolinis jzengimas j kitg erdve, bet ir susirémimas su sistema, fizinj pralaiméjima
paverciantis pergalés scena. Kiinas funkcionuoja kaip instituciniy procediiry objektas — ir joms
besipriesinanti galia. Nenuostabu, kad apsinuoginimas tokiame kontekste atstovauja savirais-
kos ir protesto laisvei, o jo pridengimas nei$vengiamai paver¢iamas priesybe: prievartine kon-
trole, savirai$kos draudimu ir pan.

Intencijos lygiu nuogas Femen kiinas nesiekia i$provokuoti nei paslépto, nei atviro geismo —
tai ne erotika ir ne pornografija. Taip pat jis néra grindZziamas formos estetika, siekianc¢ia nuo-
gumu praplésti akto Zanro ribas. Ir net jei dalis Zitirovy apsinuoginima stebi tuo tikslu (minétas
skandalo veiksnys), tai téra priemoné patraukti démesj ir taip propaguoti idéjas, kuriy turinys
néra tai priemonei tapatus.

Skandalo ir viktimizacijos aura, zeidZiantis galios asimetrijos demonstravimas, simbolinis
kano perkodavimas bei suobjektinimas téra Fernen kino vie$inimo / apsinuoginimo atributai,
i$naudojantys stereotipines zitirovy reakcijas. Visa tai galima vadinti priemonémis, uztikrinan-
¢iomis zitirovy démesj ir prognozuojama reakcijg. Taciau kokiu tikslu jos naudojamos? Koks
Zinios turinys, jei tai, kg aptaréme, téra pakuoté, bet ne pati zinia? Tikslo poziariu $ios priemo-
nés atgreziamos pries juos pagimdziusig sistemine logika ir veikia kaip pastarosios ydinguma
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demaskuojancios galios. Kitaip tariant, Femen kiinas yra savo balso (anksc¢iau aptarta prasme),
o ne nuogumo siekiantis kiinas, nors §j siekj ir realizuoja pasitelkdamas pastargjj.

Jau kalbéjome apie poparto atlikta perversma, i§skyrusj menine forma / motyvg ir per jj
siunc¢iamg zinig zitirovui. Femen jvykio atveju §i skirtis prieSpriesina: a) kiino nuogumga kaip
forma ir drobe tai formai skleistis; bei b) Zinig, kurig apnuogintas kinas siuncia. Akivaizdu,
kad prieSpriesos dedamasias reikia suprasti kaip viena kitg palaikancias prie$ybes. Pavyzdziui,
seksualiai patrauklaus Femen kiino apnuoginimas (pabrézkime: patrauklaus kiino, o ne jo
apnuoginimo budo) gali buti pasitelktas kovoje su seksualiniu moters kiino suobjektinimu.
Abiem atvejais kalbame apie nuogo kiino instrumentalizacijg, taciau skiriasi jos pobudis ir
motyvacija: aseksualus kiino suobjektinimas priespriesinamas seksualiniam kano suobjekti-
nimui ir pasitelkiamas demaskuojant pastarajj. Kaip buvo minéta, klasikinio modernizmo
ideologija (kitame kontekste) tokios prieSpriesos nepripazino ar bent jos nesureik§mino - siun-
¢iamos Zinios turinys buvo privalomai susietas su jg transliuojancio karinio formaliomis savy-
bémis. Estetiskai unikali forma buvo teisingai jskaitomo pranesimo salyga, bet ne reklaminis
triukas, apeliuojantis j masinéje samonéje jsitvirtinusius stereotipus. Forma kaip stereotipinis
jaukas ($iuo atveju apnuogintas kiinas) pritraukti ziirovo démesiui ir priversti jskaityti tai for-
mai priesingg pranesimg — tokiai koncepcijai minéta ideologija tikrai nebuty pritarusi.

Postmodernios epochos menininkas atsisako (ar bent turi galimybe atsisakyti) jam atsto-
vaujancios jtarpintos meninés formos ir jos funkcijoms atlikti gali pasitelkti savo kiing. Kyla
klausimas: ar toks kiino suobjektinimas tapatus kokybiskesnei autoriaus saviraiskai? Ar taip
nauju lygiu jtvirtinama kuriancio subjekto ir jo pasirinkty priemoniy skirtis? Kitaip tariant, ar
konkretaus kiino apnuoginimas teigia jo Seimininko privatumga / individualuma, ar subordi-
nuoja jj pasirinktam ,aktoriniam® vaidmeniui? I§ esmés atsakyma jau pateikéme kalbédami
apie porno kiing: meninis apnuoginimas i$viesina ne privacius turinius, bet perkelia vieSumo
ir privatumo santykius j naujg, su kiino pavir§iumi nesutampantj lygj.

Meninéms reikméms subordinuotas kiinas perima jtarpintos formos funkcijas: a) biiti me-
nine priemone / objektu ir b) palaikyti nuotolj autoriaus / subjekto atzvilgiu. Individualaus
kiino Femen akcijos nedemonstruoja; apnuoginimo aktu pastarasis transformuojamas j kon-
kretumg i$trinanc¢ig meno priemone. Arba: akcijos metu konkrecios moters kiinas aprengia-
mas nuogumu it jos individualuma slepianciu rabu.

Apibendrinkime. Klasikinio modernizmo dailé, jtarpinta estetinés unikalios formos ré-
muose, deklaravo tos formos galig atstovauti autoriui, galig bati autoportretu nepriklausomai
nuo to, kas vaizduojama. Klasikinis modernizmas - tai nuolatinis bandymas vie$aja erdve
praturtinti unikaliais privacios erdvés inkliuzais, turinéiais dailés kairinio forma. Femen k-
no vieSinimas yra poparto pradéta tokios logikos inversija. Tai naujo tipo vie§inimas, kuris,
pristatydamas autoriy, ne atveria, bet atriboja ir paslepia jo privatumg. Nuskambés paradok-
saliai, bet toks vie$inimo aktas yra vies$y turiniy fokusavimas ir koncentruotas atspindys.
Kino kaip meno priemonés suobjektinimas Zymi naujg vieSumo ir privatumo konfigaracija:
suspenduotas kiino privatumas paverc¢iamas kiinui / autoriui nepriklausanciy turiniy pro-
jekcija, o konkrecios psichofiziologinés reakcijos ir ekscesai perkoduojami j intersubjektyviy
pozymiy lauka.
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Audroné Brazauskaité

Socialiniy moksly daktaré, dailés terapeuté, dai-
lininké, dailés mokytoja-eksperté. 1988 m. Vil-
niaus Dailés institute jgijo teatro dailininkés-de-
koratorés issilavinima. 1995-2006 m. dirbo dai-
lés mokytoja-eksperte Vilniaus vaiky invalidy
ugdymo centre ,,Viltis“ (dabar Vilniaus ,,Vilties*
specialioji mokykla-daugiafunkcinis centras).
1995-2000 m. — doktorantiiros studijos Vilniaus
pedagoginiame universitete. Darbo tema ,,Vidu-
tinio ir Zymaus protinio atsilikimo vaiky savi-

Audroné

vokos ugdymas daile®. Darbe naudojo raidos dailés terapijos metodus. ~Brazauskaité

Darbg apsigyné 2001 02 09. 1997 m. dalyvavo jsteigiant Lietuvos dai-
lés terapijos taikymo asociacijg (LDTTA), 2003-2010 m. buvo $ios or-
ganizacijos pirmininké, nuo 2010 m. komiteto naré. Dailés terapijos
mokési Edinburgo universiteto (Skotija) kursuose, LDTTA organi-
zuotuose mokymuose su lektoriais i§ Roehampton universiteto,
Hertford$yro universiteto (JK), Qeen Margaret universiteto (Skoti-
ja) ir kt. Dirba dailés terapeuto profesijos reglamentavimo Lietuvoje
tarpzinybinése darbo grupése. Nuo 2008-yjy — vieSosios jstaigos ,,Me-
ny terapijos centras“ steigéja ir vadové, uzsiima privacia dailés savi-
raiskos ir dailés terapijos praktika. Nuo 2013 m. VDA Kauno fakulte-
to déstytoja, einanti docentés pareigas jungtinéje LSMU ir VDA an-
trosios pakopos programoje ,,Dailés terapija“. Knygos Vaiky dailés
terapinis aspektas (Vilnius: Gimtasis Zodis, 2004) autoré. 2004 -
2013 m. meniniy socialiniy performansy dailininké ir bendraautoré.

Snieguolé Dikciuté

Kompozitoré, Lietuvos kompozitoriy sajungos
naré, Lietuvos Zzmoniy su negalia sgjungos
(LZNS) muzikos terapijos taikymo specialisté,
meniniy-socialiniy projekty vadové, bendradar-
biauja su dailininkais, teatralais, videomeninin-
kais, dziazo muzikantais. Snieguolé Dikéiaté
aktyviai dirba muzikos terapijos, nejgaliy asme-
ny jtraukimo j muzikavimo procesag srityse. Ji
yra daugelio muzikos kiiriniy, muzikos dramos
spektakliams, audio-vizualios muzikos projekty,
meniniy-socialiniy projekty autoré, viena i§ nedaugelio Lietuvos me-
nininkiy, radanciy originalius kiarinius, kuriuose lygiavertiskai daly-
vauja nejgalis asmenys ir menininkai-aktoriai, muzikantai, dailinin-
kai, Sokéjai. V3] ,,Stalo teatras“ ir Lietuvos Zmoniy su negalia sajungos

Snieguolé
Dikciate
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meniniy-socialiniy projekty autoré. Daugiau informacijos Muzikos
informacijos ir leidybos centro internetinéje svetainéje: www.mic.lt/It/

baze/klasikine-siuolaikine/kompozitoriai/dikciute/

Daiva Svirusyté

Psichologé. Baigé sveikatos psichologijos magis-
tro studijas Vytauto Didziojo universitete. Ko-
kybiniy fenomenologiniy tyrimy atlikimo mo-
kési pas dr. Agne Matulaite. Fenomenologiniy
tyrimy instituto organizacinio komiteto naré.
Taip pat dirba psichologe Vilniaus sutrikusio
vystymosi kiidikiy namuose.

Violeta Soblinskaité
Vilniaus universitete

¢iy kalby.

Daiva

igijo filologés, vokieciy kalbos déstytojos Svirusyte
kvalifikacijg. Ilgus metus dirbo nejgaliesiems
skirtame respublikiniame Zurnale Biciulis.

Yra meno karéjy asociacijos naré, priklauso
Lietuvos rasytojy sajungai. Isleido 8 poezijos

ir 6 prozos knygas, parasé pjesiy vaikams ir
suaugusiems, verdia i$ rusy, lenky ir vokie-

Interesai: nejgaliyjy reabilitacija, kultarologija.

Dr. Vita Gruodyté

Muzikologijos daktaro laipsnj jgijo Lietuvos
muzikos ir teatro akademijoje apsigynusi diser-
tacijg Erdveés fenomenas 20-o amZiaus muzikoje:
tarp kirybos ir suvokimo.

Dirba vyresnigja moksline bendradarbe Klaipe-
dos universiteto Menotyros fakulteto Muzikolo-

gijos institute. Lietuvos kompozitoriy sgjungos
Muzikology sekcijos nareé, Zurnalo Kultiiros ba-
rai redkolegijos naré.

Moksliniai interesai: $iuolaikiné muzika, anali-
z¢é, muzikos estetika, semiotika, kulttrologiniai
klausimai.

Dr. Vita
Gruodyté




Stasys Mostauskis

Humanitariniy moksly daktaras, vyresnysis
mokslo darbuotojas, docentas. 1993 m. baigé
magistro studijas Vilniaus dailés akademijoje.
2002 VDA apgyné daktaro disertacija ,,Meno ir
beprotybés santykiy problema: kompleksiné
analizé®. Nuo 1997 m. VDA Kauno fakulteto
lektorius; nuo 2007 m. — VDA KF Humanitari-
niy moksly katedros vyresnysis mokslo darbuo-
tojas, nuo 2013-yjy — VDA KF docentas ir Hu-
manitariniy moksly katedros vedéjas. Nuo
2000 m. televiziniy projekty dailininkas ir scenaristas / redaktorius;
nuo 2004 m. - jvairiy meniniy projekty Lietuvoje ir uzsienyje dalyvis.
Nuo 2007 m. Kultaros, filosofijos ir meno instituto (dabar Lietuvos

kultairos tyrimy institutas) Lyginamuyjy kultaros studijy skyriaus vy-
resnysis mokslo darbuotojas. Lietuvos estetiky asociacijos ir Lietuvos
dailininky sgjungos narys. Moksliniy tyrimy sritys: Vakary neklasi-
kiné filosofija, estetika, psichopatologija, postruktaralistinis diskur-
sas, tapatybiniai virsmai ir atmintys.

Stasys
Mostauskis
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THE PROJECT “THE SOCIAL INTERACTION BETWEEN PEOPLE
WITH DISABILITIES AND ARTISTS IN INTERDISCIPLINARY ART CONTEXTS.”

Research “Experience of People with Disabilities and Artists in Creating a Joint Performance”

Project sponsor: The Lithuanian Council for Culture according to the instrument concer-
ning the sphere of sponsoring priority activities entitled “Joint Research in the Cultural
Sphere: Art, Social, Applied and Interdisciplinary.” The project was implemented in 2014.

Project idea: To plan and realize the kind of interdisciplinary art project that would create
the conditions for those with disability, professional artists and other selected social groups to
interact creatively. Based on pre-determined methods, various aspects of the interaction be-
tween social groups that was observed was recorded, systematized and analyzed, focusing
particular attention on the positive direction it had on the changes in attitudes of the partici-
pants as well as the dynamic of their change. An overview and summary was provided con-
cerning the social aspect of art in the second half of the 20" century. A kind of art product /
social-art performance was created, in which various social groups were able to participate
equally — artists, people with disabilities, and the audience. Research was carried out as to
how participation in a join creative process changed the participants’ attitudes towards one
another in a positive way and created ties between one another.

Project aims:

To encourage humanitarian, social, technological and applied research in the cultural sphere,
analyzing the effect of the cultural sphere on society, different social groups, as well as the
meaning of culture and its interaction with other economic and social spheres.

To carry out research on and describe how people with disabilities and artists experience co-
operation in the creative process of modern interdisciplinary art, how this process influences
the social interaction and character of the participants as well as audience members’ attitudes
in terms of this process.

Tasks:

1. To create a modern interdisciplinary artwork in the form of social art performance and re-
search space which both the artists and people with disabilities can participate in. To carry
out and show this performance in an open city space;

2. To carry out research how cooperation in the creative process of interdisciplinary modern
art is experienced by equal participants of the process (artists and people with disabili-
ties) through qualitative research;

3. To strengthen the effect of creative cooperation on the participants’ social interaction as
well as personalities with art therapy methods;

4. To summarize the results of the research;

5. To published the research in a separate publication;

6. To carry out the dissemination of the research.
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Project hypothesis. The social engagement of the contemporary art forms that were chosen
create the conditions to lessen the gap between members of various social groups, help to cre-
ate as well as expand the communicative ties of various social groups, develop their abilities
of self-expression, improve their quality of life, and encourage social tolerance as well as hu-
manism. Cooperation between a person with disabilities and a professional artist in the cre-
ative process of modern interdisciplinary art has an impact on changes in the personality of
participants in the project as well as attitudes of the audience member, who is also a member
of society, in terms of this process. Over the course of this process, as well as in the result, one
can observe social interaction developing between the participants, a positive outlook that
changes the view of the participants and society towards people with disabilities, as well as
the encouragement of tolerance in society.

Research methods: summarization of theoretical material, practical experimental-artistic
social performance (in which artists and people with disabilities participate together), pheno-
menological research, and art therapy methods.

The summarization of the theoretical material allowed the authors to describe the forming
of the social function of art, provide an overview of interdisciplinary art experience of foreign
countries and Lithuania concerning people with disabilities, and use the theoretical material
to provide a foundation for our research. The summarization of the theoretical material allo-
ws us to provide a theoretical context for the research.

Practical experiment: the tool that was used for measuring results was the social art perfor-
mance entitled Ratas (“Wheel”), a modern interdisciplinary art product, during the process
of which for the first time in Lithuanian a goal was made to observe, understand and describe
how people with disabilities and professional artists experience cooperation in the creative
process of modern interdisciplinary art, and what significance is given to this expression of
art when a social art performance interactively interacts with audience / societal members.
The performance was developed during creative workshops 24-29 August, 2014 at the
Landscape Therapy and Recreation Centre in the village of Moncigkés.

The goal of the art therapy methods applied in the creative workshops was to encourage
personal introspection, and integrate it into the joint activity; express an individual idea, and
reflect upon it in a collective artwork; record and describe the personal changes of the partici-
pants (people with disabilities and artists) based on quantitative criteria of the process of cre-
ating art as well as the group dynamics. Controlled art therapy tasks took place before and
after the practical experiment.

Interdisciplinary art is a genre of audio-visual or the fine arts, when one or more tools of
expression from other fields of art are joined into an integrated whole in another artwork.
This kind of art work, in terms of form, takes on new traits that are not specifically characte-
ristic for any one of these branches of art.
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In this study, phenomenological research was used to understand and describe how people
with disabilities and professional artists experience cooperation in the creative process of mo-
dern interdisciplinary art (a phenomenon), and what significance it provides to this expressi-
on. The subject of research was the experience of performance art. The interviews for the
phenomenological research was done after the practical experiment / interdisciplinary art
performance had been put on.

Basis for research: The relevancy of tasks carried out in the research The Social Interaction
Between People With Disabilities and Artists in Interdisciplinary Art Contexts were set out in
by the Seimas of the Republic of Lithuania in Resolution Nr. XI-977/Vi “The Guidelines for the
Change in Lithuanian Cultural Policy” of 30 June, 2010. In carrying out these tasks, the au-
thors of the project had eight social-art performances (from 2004 to 2013), and the exploratory
evaluations tied to them (see the annexes). The evaluations of the social-art performances that
took place showed a need for more comprehensive scientific research. We are interested in the
personalities of the person with disabilities and the artist that interact in the creative process of
modern interdisciplinary art as how this process impacts the changes of these personalities in a
positive way, as well as how an audience member views an event of this nature. In the opinion
of the authors of the research, sometimes inadequate, intolerant and contradictory reactions at
the public performances of people with disabilities arise out of historical or traumatic consequ-
ences of a totalitarian regime on the health of society in Lithuania and an inadequate view to-
wards those that are “different.” It was only in 2002 that research began being carried out on
the resulting psychological trauma in the society of Lithuania. However, the authors of the re-
search observed that forms of modern art (accidental painting, actions, performances,

etc.) enable a person with disabilities to express themselves according to their personal abilities
and create positive mutual ties with the other participants of the process (including artists, so-
cial workers, and volunteers). Also it is very important to emphasize that the personal effect of
the cooperation on the artist’s personality has not been researched at all. This is the first inter-
disciplinary qualitative research in Lithuania, in which the results are described concerning
the experience of cooperation in the creative process of modern interdisciplinary art for a per-
son with disabilities and an artist, and the social interaction of the participants.

The most important doctoral research, which form the basis of the application and substan-
tiation interdisciplinary art in Lithuania have been carried out in humanitarian and social
science fields, art education, art history, social work, and specific pedagogical specializations:

Dz.Dvarionas, 1999, VDU; A. Vilkeliené, 2000, VPU; V.Aleksiené, 2001, VPU; A. Brazauskai-
té, 2001, VPU; J.Sinkaniené, 2001, VPU; S. Mostauskis, 2002, VDA; L. Kaciusyté- Skramta,
2002, VPU; A. Lapéniené, 2005, VDU; A. Vaitkeviciené, 2006, VPU; K. gapoka, 2008, VDA;
J.Sucylaité, 2011, LEU.

The trial project “Art for Wellbeing” that was supported by the Ministry of Culture of the Re-
public of Lithuania took place in 2011-2012. The Artists’ Association Gallery implemented
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the project. The creative partnership of professionals in the project united professionals from
culture, education, health care and social services. There were ceramic art and silk painting
tasks among many others, that were done in children’s homes, hospitals and polyclinics. The
success of the project was evaluated with research, which show the positive impact that the
creative activities had on the participants. The report includes a summary of the activity of
art for wellbeing in Lithuania.

A survey to assess the need for arts therapy in Lithuania was conducted in 2011-2012 in com-
pliance with Decree No 376 “On setting up of a working group” made by the Prime Minis-
ter of the Republic of Lithuania on 7 September 2009. The working group that was created
as a result prepared material entitled “Art Therapy: healing with art in Lithuania - a situati-
onal analysis and offered tools” which outlined the issues, goals and tools needed. The aim
of the research was to examine the amount of art therapy use and the need for these services
in Lithuania. The research confirmed the hypothesis that the needed for such services is lar-
ge in Lithuania.

In summarizing the situation in Lithuania, one can say that after the fall of the Soviet Union
and the regaining of our independence, our view towards art training that has and is under-
going change has turned into a new understanding of artistic expression. This also goes for
our view towards the development of people with disabilities — each person, regardless of
their disability, has the need for artistic expression, which needs to be satisfied. The process of
artistic work in turn has a positive effect on the entirety of a person’s being. The above-menti-
oned research in Lithuanian shows: a person expresses their nature in art, and this process
has a positive impact on a person; a precisely planned and applied artistic activity has an im-
pact on the development and self-understanding of children with disabilities; a precisely
applied artistic activity has a positive impact on adults with disabilities; the need to apply art
using therapeutic goals is substantial in Lithuania; variety is characteristic for the social prac-
tice of art in Lithuanian healthcare and social services sectors. This variety is determined by
the nature of the organizers’ activity, their views, interests, etc.

In raising the professional qualifications of those applying art therapy methods and forming
a professional identity, two different focuses on the goals of healing with art stood out: art
therapy and art for health. Further research and projects are being carried out in this context
in Lithuania. After Lithuania regained its independence, the need appeared in our country to
explore new methods in work with people with disabilities in the health sector, social sector
and training services sector, as well as the need to study broader art and interdisciplinary art
discourse.

The relevance of the results of the research “Experience of People with Disabilities and Artists
in Creating a Joint Performance” is the results’ innovative nature in the fields of humanitarian
and social sciences in Lithuania. The results of the research presuppose humanism and tole-
rance, and the lessening of its gap in our society, and strengthens the creative potential of so-
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ciety. The research results show that contemporary interdisciplinary art forms can be integra-
ted in the practices of non-professional participants, and has an impact in their quality of life.

The interdisciplinary nature of the research lies in the research’s issue: in the creative process
of modern art (the sphere of art) we observed a communication, social interaction and the
impact of interaction on people and the audience / societal member (the sphere of the social
sciences). The research is the first interdisciplinary research in Lithuania where the results
that were recorded are about effect of cooperation in the creative process of modern interdis-
ciplinary art on a person with disabilities and a professional artist, on the social interaction of
participants, and on the view of society. The research results supplement the fields of scienti-
fic research in various humanitarian and social science fields, including art, sociology, edu-
cation, and different branches, including social care and support for people with disabilities,
painting, performing music, creating music as well as healthcare’s new interdisciplinary field
of art therapy as well as the socio-cultural field of art for wellbeing. The research results will
provide a scientific basis for the practical activities for artists and experts in the field of social
care and health care.

Research methodology

The aim of the research was to reveal real and specific experiences, how each person who was
tied to the phenomenon under research felt them, experienced them, as well as, based on the
analysis of these experiences, reveal the significance, form and internal structure of the phe-
nomenon that was experienced. This particular research revealed the experience of artists
and people with disabilities in creating a joint performance. With this research, an aim was
made to understand and describe how people with disabilities and professional artists expe-
rience cooperation in the creative process of modern interdisciplinary art and what signifi-
cance they give to this phenomenon.

Research participants

Three persons with disabilities and three artists were chosen for this research — the texts of
Inga, Romas, Dainius, Jaratés, Eglé, and Loreta (further referred to as I, R, D, J, E, or L). The
names of all the participants have been changed. They are from 20 to 54 years of age. Most of
these persons took part in a performance for the first time, however two have experience in
participating in other creative projects. The research participants were chosen by the project
organizers. Important criteria for the selection process where the following: participation in
this project for the first time, and being either an artist or a person with a disability.

Proceeding of research

A total of fifteen artists and people with disabilities participated in the creation and realizati-
on of the performance. Each participant signed an agreement to participate in the project, in
which they were acquainted with the research aim and all of the necessary information. On
the first day of the camp, psychologist Daiva Svirusyté introduced the nature and aim of the
research. Later she strove to remove herself from the research participants’ activity, because
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she did not want to create any prejudices that could have an impact on their later communi-
cation during the interview.

Later contact was made with the research participants one week after the final performance,
at a time that was suitable for both sides. The interviews were collected from September until
November. Due to several reasons, some of the interviews were collected at the art therapy
center, a few of the interviews with done at the Lithuanian Centre for People with Disabilities,
one in a cafe, and one in the office of a psychologist. An interview lasted about an hour on
average (from half an hour up to two hours).

Upon meeting the research participants, they were once again introduced to the aim of the
research and the nature of the conversation, how it was going to be done, and how long it will
most likely last. They were also reminded that they could choose to withdraw themselves
from the research within one week from the date of giving the interview. No one used this
opportunity. In writing down the data, the participants’ names were changed as well as other
recognizable details. Dr. Agné Matulaité, who was the supervisor of the research, had the
chance to acquaint herself with separate parts of the texts from the interviews done with the
research participants. The interview texts were not published in their entirety and are in the
care of the researcher, in order to ensure the greatest feeling of security while being intervie-
wed, as well as protect the research participants.

Research method. Method of data analysis

The collected data were analyzed using a phenomenological research method described by
Paul Colaizzi (1978). This method is based on Edmund Husserl’s phenomenological philo-
sophy, which examines the phenomena and expressions experienced by man, employing an
analysis of an individual’s experience in trying to reveal the structures of consciousness, or in
other words, how we experience the self (Giorgi A., Giorgi B., 2008).

This research is based on the understanding that a factual, objective reality does exist, howe-
ver the view towards it depends on the individual experience of a person — experience and
phenomena are interpreted through it, as individuals reflect upon it. Phenomenological rese-
arch negates the chance for objective observation and research, and affirms the close tie be-
tween the researcher and the subject that he is researching. Also, the phenomenological rese-
arch method rejects linear causality: a one-way order of a chain of events; a standard unders-
tanding of controlled research groups, dependent and independent variables, and pre-suppo-
sed hypotheses (Spinelli, 2005). An attempt is not made to provide final conclusions or results
with the research, but just approximate descriptions of the phenomena in a way that they re-
present themselves in the concrete experience of the participants during the performance.
The data received during the research is provided as data that supplements one another, and
not rejecting one another, even if they are unique or contradict one another. The researchers
and research participants are understood as having the same importance, while the resear-
cher is just yet another person with a subjective and fragmentary understanding of the phe-
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nomenon, an understaning dependent on individual experience. In this way, this method
strives to describe rather than explain the experience of a phenomenon, starting the research
from the perspective that is free from preconceived notions and hypotheses (Spinelli, 2005).

Phenomenological data analysis according to Colaizzi is comprised of six main steps

(Shosha, 2012):

Step 1: All recorded interviews are transcribed, saving the intonation, non-verbal material,
and emotions. The names in the transcripts are changed, and are renamed with codes.
Each transcript is read and re-read in order to obtain a general sense of the whole con-
tent.

Step 2: For each transcript, significant statements that pertain to the phenomenon under stu-
dy should be extracted. These statements must be recorded on a separate sheet noting
their pages and lines numbers.

Step 3: Meanings should be formulated from these significant statements. The formulation of
these meanings is the most complex and steps and one that demands the most insight.

Step 4: The meanings should be sorted into clusters of themes and themes. These themes can
contradict one another, or not be linked among one another. What is important is for
the researcher to remain open and accept such a possibility. As Colaizzi states
(1978) what is not logically explainable could very well be valid and true existentially.

Step 5: The findings of the study are integrated into an exhaustive description of the pheno-
menon under study.

Step 6: The fundamental structure of the phenomenon is described.

Some of the sources, especially the first ones, also lay out a seventh step, whereby validation
of the findings should be sought from the research participants to compare and “check” the
researcher’s descriptive results against their experiences, however using new points of view on
the matter (Camic, Rhodes, Yardley, 2003; Willig, 2013), this step is not used on the belief that
the subjective experience is always changing, and the experience of that time now could alre-
ady have changed.

Collection of data

Semi-structured interviews were used to collect the data, as they best suited the idea of quali-
tative phenomenological research (Howitt, Cramer, 2011). Each participant was given a num-
ber of main questions that had been prepared in advance. A number of follow-up questions
are also used in order to reveal the phenomenon that is being experienced as comprehensively
as possible.

Guidelines for interview questions:

1. Recall your participation in the creation of the performance and the performance itself.

2. Recall one situation which your remember best in creating the joint performance. Perhaps
it caused the most feelings and thoughts, or it simply arose right now? Tell about your
experience.
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a. What happened?
b. What kinds of feelings arose?
3. How was it being with other people?
4. What did you like / not like while participating? Why?
5. What did you get / not get out of participating? What did you take away from it?
6. Perhaps there’s something I didn’t ask? Perhaps you want to add something?

Research results
The final description of the experience of creating the joint performance for people with
disabilities

All of the people with disabilities that participated in the research talked about the useful
experience they received during the performance in one way or another. An analysis of the
research participants’ interviews revealed that their participation in the performance and its
experience is essentially tied to 1) communication and cooperation with other participants,
2) a deeper understanding of themselves and the chance given to change themselves, 3) un-
derstanding of the performance itself as a dynamic process that went from being chaotic to
structured.

Analyzing these themes in greater depth, the participants accentuated the unequal relati-
onship and desire to be accepted, the understanding of what they stated as “I am smaller than
others” when they fear of not living up to the artists’ hopes as well as the responsibility given
to them as participants. The participants are also afraid that their opinion will not be taken
into consideration during the process. The experience of being a member of the team was im-
portant for the people with disabilities while participating in the performance, as then they
felt united with another, as well as their need for the team and accountability for others. It is
tied with the desire to be noticed and valued. A need for security also arises for people with
disabilities — taking the position of a passive observer, attempting to find similarity with
others, or meet a person they know.

In talking about the experience of the performance as an opportunity for personal benefit and
getting to know oneself better, people with disabilities mentioned painful discoveries, such as
the doubt in themselves that arose and the shame, that caused difficulty in creating new ties,
disappointment in themselves, withdrawnness, understanding of their disability as a barrier,
however they also accentuated the discovery of their positive traits. The new experience encou-
raged the research participants to conquer challenges, look at themselves from an outsider’s
perspective, inspired faith in themselves, changed their view towards themselves and provided
a certain personal benefit: knowledge and skills. Having understood their role modest, with-
drawn, and timid, two of the research participants changed it into something bolder.

Going into greater depth into the performance as an experience of the process itself, research
participants accentuated the ambivalent feelings that arose at the beginning concerning their
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participation in the performance, and stated that despite this the curiosity that their motivati-
on to take part was determined by a curiosity that “had conquered” them. The people with
disabilities named the process itself as very quick, one that encouraged them to communicate
intensively, and one that underwent dynamic change, with the beginning stressed and chao-
tic and moving towards something structured and more stable. The showing of and finishing
of the performance itself provided joy and a feeling of pride in themselves for the participants.

The experience of creating the performance through the eyes of the artists. A final
description by the artists of the experience of creating the joint performance

All of the artists that participated in the research revealed that the experience of their partici-
pation in the performance was essentially tied to 1) the uncertainty of boundaries and expe-
rience of looking for them, 2) the search for looking of commonality with others, the goal of
being useful for the group, desire to take risks and open themselves up, and experience being
valued, and 3) the acquisition of new, valuable experience.

Analyzing the themes in greater depth, we can say that above all the experience of the perfor-
mance for the artists is tied with the uncertainty of boundaries. While creating, the artists felt
a resistance to uncertainty, experienced a feeling of weightlessness, understood and divided
up responsibilities differently, looked for stability and security, and took a risk to open up.

Another important theme that the artists talked about was the intrapersonal relationships of
the participants. With the experience these specific artists had, they strove to contribute as
much as possible to the creation of the joint work and be useful. The mutual ties were impor-
tant for the research participants — they also hoped to be valued for that.

The research participants also experienced the integration of external and internal experien-
ces. They stated that they consciously took on another view towards people with disabilities,
and with the help of art therapy observed and changed behavior that they didn’t like in them-
selves, and created new ties. The final result made the artists happy.

Discussion of Research Results

In summarizing the research results, we look to compare the experience of the people with
disabilities and the artists while creating the social art performance “Ratas.” In general we
can say that both the people with disabilities and the artists had conflicting experiences in
the process that was described. All of the participants in the research came up against chal-
lenges, which impacted their self-understanding as well as getting to know themselves and
others and accept themselves and others.

The biggest theme that stood out in the interviews of people with disabilities, which was “Will
They Accept Someone Small Like Me?” interacted with another theme entitled “When I
know myself - I can change.” What was expressed in the interviews by the participants was
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their low self-worth, understanding of their disability as a barrier, doubt, lack of faith in them-
selves, shame, and fear of not meeting expectations, among other things. Professor Arnold
Beisser of the University of California, a Life Fellow of the American Psychiatric Association
and a recipient of its Gold Achievement Award, openly shared his experience as a person with
disabilities in his book “Flying Without Wings.” In examining the topic of accepting his disa-
bility, he noticed that disappointment in oneself, spurning oneself, lack of faith in oneself -
were common feelings felt by people with disabilities. For them, accepting oneself, as for many
others, is a struggle for life. However, in naming these difficult feelings, the understanding of
these feelings and accepting of oneself is strengthened. Collective art work encourage insights
by the participants and a reflection on their own behavior: “I was a listener. Like that drawing
I needed to draw somehow, I was just in my own little corner, just in my own little corner and
I was there at the beginning and the end.” One could state that unexpected, new creative
experiences in the project gave faith and pride in oneself to the participants: “there were some
thoughts - I thought “what did you through us into?” And then - oh, thank you, we need to
give you some champagne for that we got some much out of it.” The new experience helped to
see themselves “in a new light,” encouraged them to “get over” themselves, changed their role
from something modest to something more bold, changed their view towards themselves,
provided a feeling of commonality and satisfaction in the result they achieved with the perfor-
mance they gave. In their interview, Romas and Renata shared that curiosity motivated and
won out over their conflicting feelings and doubts about taking part in the project. Abraham
H. Maslow assigned curiosity to the characteristics of self-actualizing people. Self-actualizing
people do not feel threatened by what is unknown, mysterious, hard to understand; often they
are even pulled by these things, in other words, they choose those things on purpose in order
that their minds would have to work, they would have to meditate upon it and dive deeper in-
to it. They don’t ignore that which is unknown, they don’t deny things, they don’t run away;,
they don’t try to pretend, that it’s known, they don't try to organize things too early. Thus it
appears that the doubt, temporariness, uncertainty is the need that arises to put off a decision
for some is a pleasantly stimulating challenge.

On a different note, the authors would also like to examine the theme of the people with disa-
bilities entitled “I find structure in chaos,” by comparing it with the theme “Looking for Bo-
undaries: “Like in an Ocean” that appeared in the interviews with the artists. In essence, both
of these themes reflect the same process — the unknown and uncertainty while creating so-
mething. It is interesting to observe how different and at the same time how similarly the
participants react to situations that have no rules and references, where each person is free to
participate according to their own individual aesthetic and personal notions and views. Re-
nata, a person with disabilities, shared that “I really had the jitters. . .there was this ambivalent
feeling. ..I was thinking how could this be... and wavering at the same time: maybe I didn’t
need to do that?” Loreta, an artist, said that “there was a wish to get out of doing it...I totally
wanted to run away...” The work took place in small groups. In experiencing the work and
looking for common creative solutions, Renata, a person with disabilities said that “it was
chaos,” while Dainius, a person with disabilities, said that “there was a hurricane in my mind
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(laughing).” Jaraté, an artist, said that “there were days that it seemed like it was total chaos
and I didn’t understand what was going on...” Loreta, an artist said that “we felt like we were
in an ocean of some sort, and youre swimming and you don’t know where you are...” The
experience expressed by the performance participants illustrates the theory of the creative
process. Daiva Grakauskaité Karkockiené distinguishs the stages of the creative process as
the following: incubation, insight, and verification. The stage of incubation describes precise-
ly the experience of our participants: incubation — sometimes this stage is called the stage of
frustration, because until the problem is solved, stress is felt at the subconscious level, along
with tiredness, and the chance that neurotic symptoms may arise...balance is achieved during
the creative process. S. G. Isaksen and D. J. Treffinger understand creativity as finding new
meaningful and suitable ties, which expresses itself with the following abilities: a) looking at
many possibilities; b) think up and try out various ways of finding a solution; c) offer new, in-
novative possibilities; d) create and choose alternative ideas.

The conflicting feelings expressed in the interviews with the artists, such as hate, the desire to
run away, the desire to get out of doing it, and resistance to uncertainty encouraged us to look
for the theoretical justification for such experiences. We wanted to look at how the artist as a
person is described in literature. In examining the artist as a person, Andre Malraux put for-
th the idea of the unavoidable contradiction between the artist and the world around him. He
proclaimed this contradiction as an important condition for becoming an artist. The early
stage of becoming an artist is formed not by his or her youth, but by the conflict with other
mature persons, and not his or world that is not yet fully formed, but the struggle with forms
imposed by another world. According to Freud’s understanding, the artist arises as a person
throwing off external reality, ignoring the well-established social and ethical principles in so-
ciety. According to Jung, the life of the artist is regularly full of conflict, because there are two
forces that are constantly fighting for control in it — the simple person and the thoughtless
creative passion. One should also mention that the artists that took part in the research
expressed their experience openly in the interview with words, which show their heartfel-
tness, openness, and honesty. However, after they admit their conflicting feelings, we can get
to know and accept them more easily. We can make the presupposition that the conflicting
nature of the artist’s personality creates conditions for spontaneous creative expression, cre-
ative inquiry and discoveries. R. J. Sternberg’s traits of a creative person include a creative sty-
le of thinking, and an ability to create rules, but not use those that have been created by
others or that criticize them. These are traits that are important in tolerating ambiguity.

Tolerance of ambiguity was a challenge and test for many of the project participants. Howe-
ver these traits are needed when going through the uncertainty of the creative process that we
described earlier. In this kind of process, getting to know oneself and insight are encouraged.
As Caroline Case and Tessa Dalley have said, painting and art in the broad sense are charac-
teristics, a bridge between the inner world and external reality. This aspect of creative work
formed a new theme in the transcripts with the artists called “Look, this is what you drew” —
the integration of internal and external experience.”
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The art therapy methods that were used and as well as reflection encouraged insights: “[what
was] inside was drawn in those drawings of ours...” This theme revealed a trait of visual art —
as a link between internal and external experience, as well as reflective methods used in the
creation of the performance which encouraged inner insights of the participants and their in-
tegration into the collective work.

As Abraham H. Maslow has said, creative people are integrators, who are able to merge oppo-
sing views and even contradictions into an entire whole. Here we are talking about the ability
to integrate both the interaction between integration inside a person and his ability to inte-
grate everything that he is doing in the world. Creativity is as constructive, synthesizing, join
and integrating as much as it depends on the internal integration of a person. What the parti-
cipants said showed ms that the participants integrated their inner experience in the work
during the process of making the performance, and an integrating aspect of the creative pro-
cess was experienced.

It is important to compare the themes that reflect the meeting, cooperation and interaction of
people with disabilities and artists. Thus the artists’ themes “The Discovery of People with
Disabilities as Diverse People” and “Meeting with a Person with Disabilities - An Encounter
with Yourself” as well as the theme of the people with disabilities “Will They Accept Someo-
ne Small Like Me?” At the beginning of the project, some of the people with disabilities had a
tendency to downgrade their abilities. Some of the artists admired the people with disabilities
who had experienced trauma, but who were able to rejoice in their everyday life. Halfway
through the project, both the artists and the people with disabilities felt responsibility for the
group, the team, and wanted to be valued and noticed. A large majority of the interviews in
both groups expressed satisfaction in the result, which culminated in the performance “Ra-
tas” in Vincas Kudirka Square in Vilnius. They felt a sense of community. This kind of dyna-
mic concerning interaction shows that the cooperation of people with disabilities and artists
in the creative process changed attitudes in one another’s eyes.

Conclusions

After analyzing the three interviews of the persons with disabilities and the three by artists

about their experience in creating the joint social performance “Ratas”, the following themes

concerning their experience were revealed:

1. An unequal relationship with the artists, a fear of not meeting their expectations and desi-
re to be accepted was expressed in the interviews with people with disabilities. Also what
was expressed was their understanding of their disability as a barrier, doubt, lack of faith
in themselves, and shame. Theme — “Will They Accept Someone Small Like Me?”

2. The new creative experience in the project provided those with disabilities the opportuni-
ty to know themselves better and change themselves: it encouraged them to overcome
challenges, look at themselves from an outsider’s perspective, gave them confidence, and
changed their view towards themselves and provided them certain personal benefit such
as knowledge and skills. Having understood their model of behavior as modest, withdra-
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wn, and timid, two of the research participants became bolder. Theme — “When I Know

Myself, I Can Change Myself”

. Both people with disabilities as well as artists experience the incubation stage of the creati-

ve process as full of meaning and uncertain. Theme - “I Find Structure in Chaos” and

“Looking for Boundaries — Like in an Ocean.”

a. The participants with disabilities accentuated the ambivalent feelings that arose at the
beginning, which were tied with their participation in the performance, and stated that
their motivation to take part was determined in large part by their curiosity. The people
with disabilities called the process itself as a very quick process that encouraged them to
communicate intensively and which was changing in a dynamic way from its stressful
and chaotic beginning into a more structured and stable process.

b. For the artists, the experience of the performance is tied to an uncertainty with the bo-
undaries. While working, the artists felt a resistance to uncertainty, and experienced a
feeling of imbalance. They also understood and shared responsibility differently, looked
for stability and safety, and risked opening themselves up.

. While cooperating in the creative process, the people with disabilities and artists changed

their attitudes towards one another. The themes of the people with disabilities were : “Will

They Accept Someone Small Like Me?” and “When I Know Myself, I Can Change My-

self” The artists’ themes were “The Discovery of People with Disabilities as Diverse Peo-

ple” and “Meeting with a Person with Disabilities - An Encounter with Yourself.”

. With the experience they had, the artists strove to contribute as much as they could to the

creation of this joint performance and be useful. Mutual ties were important for the rese-

arch participants. They also wanted to be valued. What became clear was a search for
community with others, aim to be useful to the group, the wish to risk and open themsel-
ves up, and be valued.

. In the creative process, the artists stated that they experienced integration of external and

internal experiences, took on a different view towards people with disabilities, and disco-

vered people with disabilities as diverse individuals.

. Art therapy helped to bring into focus and change a behavior that they did not like. This

experience helped to become better acquainted with themselves sand express themselves.

. The performance and putting on of “Ratas” provided the participants with a feeling of

community and pride in themselves.

Translated by Jayde Will
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PRIEDAI

PERFORMANSAS 2013 m. VEIDRODIS
Duomenis apibendrino Daiva Svirusyté

Meniné idéja: Veidrodis — saves pazinimo, akiracio, kiirybos simbolis. Tai lyg Zvilgsnis j kaz-
ka giliau. Veidrodis, veidrodis atspindi, veidrodis atspindi mane, veidrodis atspindi tave... Ka
a$ matau veidrodyje? Kokiy pastangy turiu imtis, kad pakel¢iau Zvilgsnj j savo vidy? Kg pama-
tysiu, kg rasiu ten? Kg atspindi veidrodis: savimylg, priesa, nevykélj, kritikg? O gal suprantantj
ir priimantj visg save?

Lietuvos zmoniy su negalia ir LR Kompozitoriy sajungos projektas ,,Meno Zmogaus gerovei
forumas“. Réméjas LR Kultaros ministerija. Autoriai ir dalyviai: $iuolaikinio cirko meistras
Mantas Markevi¢ius, LMTA kompozicijos katedros studentai — Matas Drukteinis, Juta Pranu-
lyté, aktoriai — Saulé Degutyté, Darius Rakauskas, judesio meistré Raima Drasutyté, Lietuvos
zmoniy su negalia meno trupé - Jurgita Masiulionyté, Laura Al¢iauskaité, Svetlena Rybakiené,
Ceslavas Rybakas, Irena Zemaitiené, Viktoras Topolas, Pranas Pliuska.

Performanco ,,Veidrodis“ klausimyny aptarimas

Visy dalyvavusiyjy performanse pries jj ir po jo buvo prasoma uzpildyti klausimynus apie
savo lakescius, jy iSpildyma, praSoma jvardinti kaip performansas patiko, ka naujo dalyviai
suzinojo ir i$moko.

Dalyviy atsakymus j klausimg ,,kas labiausiai patiko projekte®, galima apibendrintai su-
skirstyti j tris kategorijas. ] pirmaja kategorija galima sutalpinti atsakymus, susijusius su kairy-
ba: ,kirybiska aplinka, kirybingi Zmonés ir kirybiskas rezultatas®, ,, performanso kirimas®,
»kirybinis darbas®. Taigi vienas labiausiai patikusiy aspekty performanse — galimybé prisilies-
ti prie kiirybos. Tai pazymi ir menininkai, ir nejgalieji. Antraja kategorija sudaryty atsakymai,
kuriuos galima buty apibendrinti zodziu bendravimas. Tai ,.,galimybé susipazinti su daug jdo-
miy Zmoniy", ,bendra kiiryba (muzikiné), vyko magiski dalykai drauge improvizuojant, ,,kolek-
tyvinis meninis veiksmas", ,,i§ Zmoniy minciy, nory ir priestaravimy susiformavo visuma*“. Pa-
skutinéje kategorijoje — atsakymai, kuriuose kalbama apie vidinius poky¢ius ,,vidiné transfor-
macija mano ir aplinkiniy®, ,tobuléjau kaip asmenybé — susipaZinau su silpnosiomis ir stiprio-
siomis savo pusémis".

Kalbédami apie tai, ko iSmoko projekto metu, dalyviai vardija tiek naujai jvaldytus jgadzius,
kaip pavyzdziui, Zongliravimas, tiek kalba apie pamokas kartu buti, dirbti ir kurti grupéje — tai
bendradarbiavimas, derinimasis prie kity, mokymasis i§girsti kita, i§sakyti kritika ir kt. Kaip
teigia vienas dalyvis — ,,patiko, nes visi skirtingi darém kazkqg bendro“. Dalyvavimas taip pat
paveiké emocine dalyviy basena: dalyviai jautési pakyléti, teigé, kad geros emocijos persiduoda-
vo. Viena dalyvavusioji teigé: man buvo labai gera. AS pasijutau kiirybos dalelyté. Kaip matome
dalyvé kalba apie integracija ir priklausyma.

Savo pastebéjimus iSreiské ir performansa stebéje Vytauto Didziojo gimnazijos mokiniai.
Jiems reginys paliko didelj jspudj ir sukélé jvairiy jausmy bei minciy. Kai kurie mokiniai rea-
gavo itin jautriai, buvo sujaudinti iki asary. Nemazai mokiniy stebédami renginj jvardijo jaute
gailestj, nejaukumo jausma, graudulj, litidesj, tac¢iau kartu iSgyveno ir pasigéréjima, pakilumo
jausmga, dziaugsma, pagarba, susizavéjima.

Mokiniai leido sau susimagstyti apie Zmoniy panasumus ir skirtumus, skirtybiy priémima,
visuomenei budingus stereotipus, tolerancija, lygybe, integracija ir izoliacijg.
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FORUMAS MENAS ASMENS GEROVEI IR SVEIKATAI/MENINIS SOCIALINIS
PERFORMANSAS VEIDRODIS 2013 08 31-09 05

DALYVIU KLAUSIMYNU APTARIMAS

Projekto dalyviy atsakymy i klausimus schemos:
I klausimynas

3.

Ar Jasy profesija susijusi su kairyba?
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Taip Siek tiek Ne

Ar Jasy veikla, studijos susije su nejgaliyjy veikla?

6

o N B O

Taip Ne

Ar Jus sutinkate, kad nejgalieji visiskai integruojasi j Lietuvos socialinj, kulttirinj, kt. gyvenima?
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Visai Nesutinku NeZinau  Sutinku  Visiskai
nesutinku sutinku
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Jasy nuomone, misy $alyje dazniausiai nejgalieji dalyvauja meno veikloje:
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Liaudies menas: Klasikinis Siuolaikinis Kita...
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dailé, teatras, muzika, dailé, menas: amatai,

literatura teatras, muzika, dailé,
literatdira teatras,
literatlira
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8. Ar esate susipazines su socialinio performanso ,,Veidrodis“ dalyviais?
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2. Ar Jusy lukesciai socialiniam meniniam performansui ,,Veidrodis“ buvo i$pildyti?
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3. Kas Jums labiausiai patiko projekte?
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4. Kas Jums labiausiai nepatiko?

w
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5. Ar esate susipazines su socialinio performanso ,,Veidrodis“ dalyviais?
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8. Ar Jums patiko bendras kiirybinis nejgaliyjy asmeny, menininky, kiirybinio jaunimo
darbas?
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10. Jasy nuomone meniné karybiné veikla Jums yra:
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12. Ar projektas turéjo jtakos Jasy nuotaikai, savijautai?
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15. Ar sutiktuméte dalyvauti panasiame projekte ateityje?
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Mokiniy (Zitirovy) refleksijos apie performansa ,,Veidrodis®:
1. Kokj jspudj paliko meninis socialinis performansas ,,Veidrodis“?
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4. Kokius nusistovéjusius stereotipus griauna nejgalieji, kurie jsitraukia

menines veiklas, parodo save vieSuose renginiuose?
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stereotipg, kad stereotipg, kad stereotipa, kad stereotipg, kad
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kitokie atstumti ir litdni, palize  uZsiimti menu
atsiskyre

5. Kokias emocijas ir jausmus sukélé nejgaliyjy zmoniy pasirodymas?
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SOCIAL ASPECT OF CONTEMPORARY ART

N THE PROCESS OF DESTIGMATISATION OF PERSONS WITH SPECIAL NEED

Dr. Audroné Brazauskaité, Snieguolé Dikditte

The problem of stigmatisation of disabled people still prevails in post-communist societies. Contemporary art, by using art therapies methods, has a significant contribution
towards the process of destigmatisation

USE OF CONTEMPORARY ART CONCEPTS AND TECHNIQUES IN THE ARTS THERAPY

Art Therapy. Mostimportant is the process, not the result of the creation, is not necessary to have knowledge how to draw or paint.

The mostimportant thing in the creative process is to express one's unique and not always perfect personality. Composition is often abstract, images are composed freely.
Accidental action or result is a value. Spontaneous expression freeing the unconscious. Human body is used for painting.

Sincerity of expression, openness which can sometimes be shocking.

Music Therapy. Modern music techniques characterised by extemporaneity are used: aleatorics (chance in time), sonorics (blocks of non-fixed pitch), modal music,
graphic music, group technique, intuitivism sound impulses.

Performance is a type of post-modern art: pre-deliberated, conceptual action where the main mean of expression is the body of the artist. Interdisciplinarity (theatre,
choreography, literature, music, art, etc.) prevails. Social, political topics.

Happening is a type of late modern art: a spectacle is improvised using several, often not related actions on the street or other non-artistic environment.
This form of artistic action, akin to pop art, gained significance in the 60's.

SOCIAL ARTISTIC PROJECTS PERFORMANCES

Authors S. Dik¢itte's (composer) and A. Brazauskaite's (painter) performances ( Creation of the Word (2004), Cathedra/ (2005), Contours of Beauty (2007) Bridges (2008)
is created by means of interactive drawing and instrumental theatre. Artistic form is akin to perfor and hap Themes focus on self-examination, self-expression
and communication. The core of an artistic idea is non-verbal dialogues which reveal art therapy methods. Symbolic reflection, i.e. reflection of movement, sound and image, was
chosen to be the main applicable method. This has resulted in customer's awareness of being understood, heard and acknowledged.

Participants: choreographer, actors, social workers, volunteers, visitors of the Day Centre of the Venerable Jurgis Matulaitis - young people with special needs, Lithuanian
Association of people with disabilities, the Bernardinal Social Services Centre OFM Little Brothers.

Projects were created using forms of modern art, based on methods of the arts therapy and the principle of Christian social work when a social worker / volunteer has a
friend he is in charge of ayoung person with special needs. Such a principle permits a person with special needs to feel safe and confident.

Performance CREATION OF THE WORD (2004) Performance BRIDGES (2008) Performance CONTOURS OF BEAUTY (2007)
A ~ . v . I | T G

IMPACT ON THE PARTICIPANTS IN THE PERFORMANCE. A disabled person becomes a creator of equal value self-expression, self-realisation, socialization, self-
esteem. Social worker/volunteer as a creator of equal value. Communication with a person with special needs matures a personality, meets a person's need to be necessary, to
take care of the weak. Influence on the participants of a performance. The artists and disabled people become equal partners in the creative work. This encourages the self-
expression, self-realisation, socialisation and self-esteem of a disabled person.

FOR AN ARTIST. Foran artist, it's an opportunity to shift from an egocentric ,me" and plunge into collective work

APPLICATION OF THE ARTS THERAPY METHODS IN THE PROCESS OF THE CREATION OF THE PERFORMANCE. Topics are focused on self-cognition, self-
expression, communication. The axis of the artistic idea is nonverbal dialogues through which the methods of the arts therapy revealed themselves: reflection, which is a method
of psychotherapy, reflection of movement, reflection of sound, reflection of image give a client an understanding that he has been understood, has been heard.

ARTISTIC VALUE OF THE RESULT OF THE PERFORMANCES. All the performances had a strong emotional impact, affected spectators emotionally. Artistic value of
performances. All shows made a strong emotional influence on the audience.

FORMS OF MODERN ART ARE THE MOST SUITABLE WAY TO WORK WITH PEOPLE HAVING SPECIAL NEEDS, as these forms affect directly and invite the
spectator for a discussion. A person with special needs, in the context of modern art, is a creator of full value where his uniqueness and originality is a value. PARTICIPANTS IN THE
ACTION BECOME AND FEEL VALUABLE CREATORS OF THE ACTION. Contemporary art in various forms is the most suitable means of working with people with special needs as it is
ingenuous and inviting for a discussion. In the context of contemporary art, a person with special needs is a real creator where his and/or her uniqueness and originality is a value.
The actors fell themselves as fully-fledged creators of an action.

Sponsors: the Ministry of Culture of the Republic of Lithuania , Youth Affairs Council of the Republic of Lithuania, Vilnius city Municipality, Culture and Sports Sponsorship
Fund of the Republic of Lithuania, LITHUANIAN ASSOCIATION OF PEOPLE WITH DISABILITIES, S.Karoso fund for music sponsorship

INTERACTION BETWEEN ARTISTS, PROJECT PARTICIPANTS AND SPECTATORS
The influence of performances on the audience was measured by quantitative means.

Diagrams from S. Zakarkiené’s diploma paper, for the Master's degree (educational / social work) “Development of Artistic Expression of Intellectually Challenged Young
People as a Possibility for Optimisation of Socialisation”, Vilnius Pedagogical University, 2006, have been used.
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Public opinion: did they like performance ? Public opinion: did such Arts Project create Integration to society is better by arts Did such arts projects change the opinion
circumstances for the relationship between activities for the youth of special needs about special needs person in a positive way
special needs and sane people ?
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ART PERFORMANCES

WITH SPECIAL NEEDS PERSONS

CHALLENGE FOR AUDIENCE’S
FEELINGS

Dr.Audroné Brazauskaité, Snieguolé Dikciaté Pranuliené

It is obvious that art is a tool for the expression of
feelings. Art Therapy is a tool for the reflection of
the feelings. This is especially important in the Post
communistic Countries. People in the communistic
Lithuania were emotionaly traumatized.

The actual study of the psychosocial effects of the
Soviet communist regime in Lithuania has been
ongoing since 2001, initiated by the Department of
Clinical Psychology at Vilnius University. Summing up
it is emphasized that Soviets inducted great harm to
the institution of family. Another result of life in an
abnormal society is the moral trauma. Life by moral
double standards eventually affects the personality and
his or her deepest values. Next, one can observe direct
effects on public health on the post -Soviet Lithuanian
society: alcoholism, high suicide rates, increased rates
of premature and violent death. Even today one can
observe many forms of Soviet mentality and habits
developed during the regime.

We think, that this was the cause of the problems
of intolerance in the Post-communistic Lithuanian
society today - Stigmatisation of disabled people
and other social exclusion groups still prevails in
Lithuania. Contemporary art, by using Arts Therapies
methods, significantly contributes to the process of
destigmatisation and social declaration. From other
side, such performances are raising strong emotional
challenge in our society.

Social Artistic projects—Performances. AuthorsSnieguolé
Dik¢itté’s (composer) and Audroné Brazauskaité’s
(painter) performances (Creation of the Word (2004),
Cathedral (2005), Contours of Beauty (2007) Bridges
(2008), Dialogues(2009), ThePortraits(2010),Ontology
of Beauty (2011) are created by means of interactive
drawing and instrumental theatre. Artistic form is akin

How tolerantly are these groups appreciated in your
society (when: 1-Totaly intoerantly)

Did you feel dizzy, nervous
after the performance
of the disabled people?

Did you feel sad, depressed
after the performance.
of the disabled people?

(when: - otay hsageee. 10-totay aree)

"G NS

Lietuvos Zmoniy su negalia sajunga

Does art helps to improve an attitude to the disabled
People (when: 1-Doesn't help at alto improve an atitude; 10-Hels to
improve an atitude very much)?

(when: 1. totally disagree, 10-totally agree)

to performance and happening. Themes focus on self-
examination, self-expression and communication. The
core of an artistic idea are non-verbal dialogues which
reveal art therapy methods. Symbolic reflection, i.e.
reflection of movement, sound and image, was chosen
to be the main applicable method. This has resulted
in customer's awareness of being understood, heard
and acknowledged. Projects were created using forms
of modern art, based on methods of the arts therapy
and the principle of Christian social work when a social
worker / volunteer has a friend he is in charge of - a
person with special needs. Such a principle permits a
person with special needs to feel safe and confident.
A disabled person becomes a creator of equal value -
in self-expression, self-realisation, in socialization and
self-esteem. The artists and disabled people become
equal partners in the creative work. This encourages
the self-expression, self-realisation, socialisation and
self-esteem of a disabled person. For an artist, it's
an opportunity to shift from an egocentric ,me" and
plunge into collective work.

Application of the Arts Therapy Methods in the process
of creation of the performance. Topics are focused on
self-cognition, self-expression, and communication.
The axis of the artistic idea is nonverbal dialogues
through which the methods of the arts therapy revealed
themselves: reflection- reflection of movement,
reflection of sound, reflection of image give a client an
understanding that he has been understood, has been
heard.

Emotional impact. All performances had a strong
emotional impact, affected spectators emotionally.
Some people were disgusted that ,fools are in a
street", some started to cry, being positively moved,
feeling pity. Such multidisciplinary forms directly affect
feelings of the audience and invite the spectator for
a discussion. The influence of performances on the
audience was measured by the survey of the reactions

Did you eel sad, depressed
e performance
ofthe disavied people?

(when: 1 - totally disagree, 10 - totally agree)

Did you feel angry, agressive

after the performance vith the
disabled people’

(whon: 1 totaly disogres. 10- otaly sgre0)

Sponsors:

* In Lithuania 77 people took part in the survey: -

Did you feel merry, joyfull

after the performance with
the disabled people?

(whan: 1 otally disagree, 10 - totally )

to the art performances with the disabled people.
Questionnaires of the survey were aimed at three
different groups of respondents: 1) spectators, 2)
participants — about the impact of art performances,
3) Casual respondents from various countries and
organizations - about their opinion on their society's
attitude to the ,socially disjuncted groups".

In Lithuania 77 people took part in the survey.
Spectators were questioned during the performance
,Ontology of Beauty", held on the central street of
Vilnius - Gediminas' prospect on September 4-th,
2011. Respondents from abroad were casually selected
persons and representatives of the organizations of'
disabled people.

Summing up the results of survey, we came to these
conclusions:

1. In Lithuania sexual minoroties are appreciated
least tolerantly, while disabled people are
appreciated most tolerantly. National minorities
and incompleted families in Lithuania and abroad
are appreciated equally.

2. The thought that art helps to improve an
attitude towards disabled people is more lively in
Lithuania than in the foreign respondents’ answers.
We think that this difference is due to the fact that
artistic events, including art-social performances
changed an attitude towards the disabled people
in the post-soviet Lithuania.

3.  Art-social performancesarise strongeremotions
than usual. Spectators are feeling uplifted, joyfull.
The attitude towards disabled people in Lithuania
changes in a positive way, so the positive emotions
dominate.

Refrences: Danuté Gallené, “What they have done to us Lfe In Ltania rom the angle of peycholoay of
trauma”. 2008, Vilnius/ ,Ka Jie mums padare. Lietuvos gyvenimas traurmu psichologijos 2vilgsniu', 2008 ,

Did the performance
with the disabled people arouse
stronger emotions than usual?

(whan: 1 oty cisagrae. 10-totaly ore)

Did you have a flow of positive thoughts
after the performance with
the disabled people?

(uhan: 1. totaly disagree. 10 - totay sgrea)

Arts Therapies Center, Vilnius, Lithuania, / Meny terapijos centras / www.artmusictherapy.It

Lithuanian Union of People with Disabilities /Lietuvos Zmoniy su negalia sajunga / www.negalia.lt

Lithuanian Assosiation of Art Therapy Application /Lietuvos dailés terapijos taikymo asocijacija

Lithuanian Fund for Culture Support/LR Kultliros remimo fondas

Department of the disabled people’s affairs at the Lithuanian Ministry of Social Security and Work/ Nejgaliujy reikaly,
departamentas prie LR socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

N Co-author Anicetas Suchockl_s..a“"



MODERNAUS MENO SOCIALINE REIKSME: MENINIAI-SOCIALINIAI PERFORMANSAI

KVIETIMAS DALY VAUTI TYRIME ,,MENININKU IR NEIGALIUJU SOCIALINES
SAVEIKOS TARPDISCIPLININIO MENO KONTEKSTUOSE®

Kviec¢iame dalyvauti VS] Meny terapijos centro organizuojamame tyrime ,,Meninin-
ky ir nejgaliyjy socialinés saveikos tarpdisciplininio meno kontekstuose®, kurio pagrin-
dinis tikslas — aprasyti meninio performanso kiirimo patyrima.

Rugpjicio 24-29 dienomis bus organizuojamos kiirybinés dirbtuvés, kuriose meni-
ninkai ir nejgalieji kurs bendra performansa. Sis bus pristatytas rugséjo 6 d. renginyje
»Vilniaus dienos®. Rugséjo 8—14 dienomis suderintu laiku bus atliekamas kokybinis tyri-
mas: individualiai i§ kiekvieno dalyvio bus imamas interviu, kuris truks apie 1-1,5 va-
landos. Pokalbiai bus jrasomi j diktofong ir véliau transkribuojami i rastiska forma. In-
terviu medziaga bus prieinama tik interviu atlikusiai Daivai Svirusytei ir tyrimo bendra-
autorei Audronei Brazauskaitei. Pa¢iame moksliniame darbe tyrimo medZiaga bus pa-
naudojama laikantis konfidencialumo ir neatskleidziant tyrimo dalyvio asmenybés.

Dalyvavimas projekte ir tyrime yra visiskai savanoriskas. Iskilus daugiau klausimy ar
pastebéjimy dél tyrimo, galite rasyti elektroniniu pastu xxxxxxxxxx@gmail.com arba
skambinti telefonu: XXXXXXXXX.
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SUTIKIMAS DALY VAUTI TYRIME ,, MENININKU IR NEIGALIUJU SOCIALINES
SAVEIKOS TARPDISCIPLININIO MENO KONTEKSTUOSE®

As sutinku dalyvauti V] Meny terapijos centro pro-
jekte — kokybiniame tyrime ,,Menininky ir nejgaliyjy socialinés saveikos tarpdisciplini-
nio meno kontekstuose®, kurio pagrindinis tikslas — aprasyti meninio performanso k-
rimo patyrima. Sutinku, kad gauta medziaga buty panaudota mokslinio darbo tikslais
(moksliniam straipsniui, publikacijai). Suprantu, kad mano pokalbis su tyréja Daiva
Svirusyte bus jrasomas j diktofong ir transkribuotas j rastiska formg. Pa¢iame moksli-
niame darbe tyrimo medziaga bus panaudojama tik neatskleidziant tyrimo dalyvio as-
menybés. Esu informuotas, kad interviu medziaga bus taip pat prieinama tyrimo ben-
draautorei Audronei Brazauskaitei.

Dalyvavimas tyrime yra savanoriskas. Iskilus daugiau klausimy ar pastebéjimy dél
tyrimo, galite rasyti elektroniniu pastu xxxxxxxxxx@gmail.com arba skambinti telefonu

XXXXXXXXX.

Tyrimo dalyvis
Parasas

Data
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